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O ZI DIN VIATA UNUI COPIL IN CARANTINA

Karina Cretu, clasa a V-a A, Redactor-sef

_ Anul 2020 pdrea cd Tncepe bine, dar oamenii au fost infectafi

cu un virus nou numit COVID-19. Populatia lumii a Thceput sd se
imbolndveascd, iar Th martie acest nou virus a ajuns si in Romania.

Virusul a creat panicd printre oameni si poate va face istorie.
Poate ntr-o zi, in viitor, elevii vor invdta despre anul 2020 si despre
perioada grea prin care trecem noi acum.

Cei mari, ca de obicei, s-au panicat, au intrat in depresie, au
devenit obsedati de curdtenie, au luat-o razna si au Thceput sd se
uite doar la stiri plictisitoare. Totusi s-au intrebat vreo secundd
cum este o zi din viata copiilor in carantina?

Ei bine, am sd va spun eu, Tn calitate de copil.

Ziua Tncepe cu ceasul care sund enervant de tare, ceas numit
MAMA. O intrebdm ce ord este, ce zi si apoi dacd am putea sd@ mai
dormim putin. Evident, rdspunsul este ,NU! Trezeste-te, ai ore on-
line!". Acum e momentul sd ne trezim pentru a evita ca .alarma" sa
sune mai tare.

Dupd ce ne-am dat jos din pat si am reusit intr-un final sa
deschidem ochii, trebuie s@ mergem sd@ mancdm. Dupd o jumdtate de
ord de privit in frigider si o analizd complexd a optiunilor disponibile, mancam. Ne
schimbdm de pijamale, mai aruncdm o privire pe tema (optional ) si ne gandim cd sigur va
fi .cea mai grozava zi".

Ei bine, nu va fi asa cum ne asteptdm. Orele on-line ne cam stricd ziua. Ba se
blocheazd laptop-ul, ba nu mai functioneazd microfonul, ba vorbim foti unii peste altii...un
haos total. Plus ca, profesorii lucreaza pe aplicatii diferite: unii vor sa ne vedem pe zoom,
alti ne frimit temele pe WhatsApp iar alfii ne cer rezolvarea temelor pe mail sau google
classroom. Si dacd pand acum toti pdrintii si profesorii he sfatuiau s nu mai stdm atat de
mult pe laptop sau pe telefon cd ne stricdm ochii, acum, de cdnd cu scoala on-line, ne
petrecem toatd ziua pe calculator cdutand informatii pentru a ne rezolva temele. Chiar nu
md gandeam vreodatd cd o s@ aibd@ mama grija ca telefonul meu sd fie incdrcat sau sd-mi
spund: , Ia-ti telefonul si apuca-te de teme” ori , Deschide-ti laptop-ul.”

Dupd ce termindm orele, ne gdndim cd asta nu ar trebui sd ne strice .cea mai
grozava zi". Asa cd analizdm din nou ce optiuni avem: Sa desendm? Nu, nu avem inspiratie.

Revista Scolii Gimnaziale .Mihail Sadoveanu”, Falticeni 2



Sd ne jucam? Da, dar cu ce? Poate ne uitdm pe telefon sau pe laptop. Nu, cred cd ne-au
ajuns orele on-line. Sa ne uitdm la televizor? Nu, nu mai vrem sd ascultdm stirile. Sa citim?
Neh, plictisitor. Sa ascultdm muzicd? Nu, nu gdsim melodia noastra preferatd. Nimic nu ne
pare interesant...

Pand ne gandim noi ce sd facem, primim tema la francezd ®.

Bine, o rezolvdam, iar apoi ne Thtoarcem la optiuni. Hmmm... Sd facem putind miscare?
Da, parcd ar merge sd he dezmortim putin. Nici nu apucdm sd ne ridicdm de pe scaun cd
primim tema la biologie.

Ne ocupdm si de ea iar apoi... primim tema la informaticd, la englezd, la geografie, la
muzicd. Teme, feme, teme... Termindm si cu ele, iar apoi poate ne mai relaxam putin!

Ne uitdm pe geam si observdm cum a schimbat carantina oamenii. Dintr-o datd,
tuturor au Tnceput sd le placd cadinii si hu numai. Lumea a inceput sd iasd la plimbare cu
pisica, cu calul, chiar si cu pestii. Si dacd, Thainte, filmele, emisiunile tv si chipsurile erau
grozave, acum toti isi doresc sd fac sport si au inceput sd alerge in jurul blocului. Uimitor!
Pand si tatilor au Tnceput sad le placd cumpdraturile atunci cand mama probeaza haine, doar,
doar sd mai iasd din casa.

Strdzile sunt pustii (atunci cand e politia este prin zond ) , masini putine (in
parcare ) si batranii care nu ies afard decdt intre 07-11, doar pentru urgente, stau si ei
casd (chiar dacd pe la 12 mai vezi cate unul ratdcit cu o bere in mand ). Nu, doar glumeam.
Oamenii respectd legea si distantarea sociald. De exemplu, intr-o curte de 100 de metri,
,.se distantau social” vreo 30 de oameni la un grdtar . Vedeti cdt pot fi de obraznici
adultii? Copiii au stat cuminti Tn casd si i-au terorizat pe pdrinti: ,,Mama, mi s-a stricat
stiloull", ,,Mama, nu mai am cerneald!”, ,,Mama, mi s-a terminat caietul la biologie!”, ,,Mama,
mi s-a stricat telefonul!, ,,Mama, mi-e poftd de pizza"“, ,,Mamal, Mama!, Mama!“. De ce
doar mama? Pentru cd, atunci cand 7l strigi pe tata, el te trimite la mama.

Spre seard, dupd ce pdrintii au terminat treaba, ne strangem cu totii si petrecem
timp Tmpreund (desi toatd ziua tot Tmpreund am stat), respirand aerul curat din balcon
Jucdm jocuri, decupdm, coloram, pictam si lipim pentru a uita un timp de toate problemele
si pentru a ne relaxa. Vedefi, este si carantina asta bund la ceva: ne-a facut sd ne
apropiem mai mult.

Ne uitdm la ceas si ne dadm seama cat de repede a frecut timpul. E deja ora de
culcare. Ne asezdm in pat si sperdm ca mdine, cdnd ne vom trezi, totul sd fie doar un vis
urdt si cd dimineatd, ne vom lua ghiozdanul in spate si vom merge la scoald unde ne vom
ntdlni cu toti colegii si profesorii.

Md gdndesc: oare nu am putea dezinstala si instala din
nou anul 2020?

Cred cd are un virus...
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*** Pentru prima datd de cand apare revista scolii, md .amestec in treburile interne
ale redactiei”. Consider cd trebuie sd spun ceva, un lucru pe care ei, elevii care Ti dau
viatd, nu l-ar fi spus niciodatd. A fost o perioadd grea, din care cei de varsta lor ar fi
putut iesi dezorientati. Nu s-a Thtdmplat asal In lunile acestea in care noi, adultii, nu mai
stiam ce sd credem si ce simfim, nu stiam cum sd ne gestiondm emotiile, ei, copiii, au stiut
sd ftrdiascd normal! Pot spune cd, fard sa stie, ne-au dat o lectie de viatd. Copiii nostri au
devenit mai maturi si s-au dovedit mai echilibrati decdt noi. Stau mdrturie gandurile lor,
desenele lor, Thsusi faptul cd nici nu au conceput sd renunte la numdrul 15 al revistei, desi
concursul din acest an scolar nu s-a mai finut. Am avut privilegiul sa primim n paginile
revistei si elevi din celelalte scoli ale orasului, marcati si ei de pandemie pand la cel mai
cumplit nivel.

Deci, rubrica ,VOCEA ELEVULUI", cu care ncepe Tn mod traditional revista, ar
trebui sd se numeascd, de data asta, LECTIA DE VIATK A ELEVULUI PENTRU
PROFESORII SI PARINTII LUI!

Cristina Stoleriu, profesor coordonator

GENERATIA UNICA

Elisa Arcip, clasa a VIII-a A,
Scoala Gimnaziald .M. Sadoveanu", Falticeni

Tocmai s-a terminat anul scolar, un an mai deosebit, mai special, care
ne-a pus la incercare rdbdarea, interesul si fruda pentru a ne atinge
obiectivele unui an decisiv pentru activitatea unui elev.
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Totul s-a desfdsurat intr-o manierd noud, cu un stil de viatd diferit in care, cu
sprijinul cadrelor didactice si al familiilor noastre, am reusit s@ punem capdt intr-un mod
responsabil pregdtirii pentru evaluarea nationala.

Impactul pe care pandemia |-a avut asupra mea, ca elev de clasa a VIII-q, a fost
unul benefic, Thtrucat am petrecut momente unice cu familia,
dar n acelasi timp am simtit o provocare care mi-a solicitat implicarea si determinarea n
vederea solutiondrii armonioase a pregdtirii pentru examenul de final de ciclu gimnazial.

Au fost momente pe care am reusit sd le gestionez cu responsabilitate si sd
pregdtesc cu seriozitate si indarjire proiecte pentru fiecare materie Th parte, cu scopul
de a fermina ceea ce era cuprins Th programa scolara.

Suntem o generatie de sacrificiu, Thtrucdt ne-au lipsit cursul festiv, banchetul,
momentele frumoase aldturi de cei care ne-au Thdrumat pasii T acesti 4+4 ani, dar am
devenit mai puternici, mai uniti si asta ne face sd ne humim ,,generatia unica"

Doresc din suflet futuror absolventilor mult succes la examenul de Evaluare
Nationald si sd aibd incredere n ei, pentru cd sunt niste oameni speciali, despre care
generatiile viitoare vor vorbi. (*Nota redactiei: 9,90 limba romadnd, 8,25 matematica)

Stefana Soptelea,
clasa a VIII-a , Colegiul Tehnic .Mihai
Bdcescu”, Falticeni

O zi normald de martie a
transformat totul intr-un scenariu la
care nimeni nu s-ar fi gandit. Desi se
zvonea despre inchiderea scolilor, nu
am crezut acest lucru pand in momentul
in care doamna diriginte ne-a anuntat
oficial. Acea zi a reprezentat inceputul carantinei.

Sunt elevad in clasa a VIII-a, iar in aceastd perioadda, viata mi s-a
schimbat radical. Deoarece stiam cad in iunie voi avea examenul, am decis
sa ma mobilizez din timp. In primele sdptamani de carantind, totul a fost
.. dezorganizat, dar am primit in continuare teme la limba romand si
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matematica. Dupa ceva timp, profesorii au reusit sa se mobilizeze si
astfel am avut un fel de orar!

Suntem numiti ,generafia unica” sau, de cdtre unii dintre noi,
.generatia fard banchet”, dar EU consider ca NOI reprezentam mai
mult! NOT suntem copiii care, in ciuda unor conditii groaznice, am reusit
sa ne mobilizam si sa sustinem un examen important!

Multi considera ca aceasta perioada este cea mai neagra din viata
lor, iar eu ma numar printre eil Mi-as fi dorit s-o consider asa din cauza
cd nu am avut ocazia sa-mi iau rdmas bun de la colegi si profesori, dar
de fapt o cataloghez astfel deoarece am pierdut pe cineva drag. In
aprilie, tatal meu a fost dus la spital si a fost depistat cu COVID 19!
Timp de doud sdptamdni am participat la orele online cu zdmbetul pe
buze , pentru a nu ma arata afectata de toata situatia. Pe 1 mai,
familia mea a fost anuntatd cd a decedat, iar eu simfeam cum ma
prabusesc si mai tare cu fiecare zi ce trecea. Nu am avut timp sd-mi
pldng tatdl, deoarece examenul se apropia cu pasi repezi. Astfel, la o zi
dupd ce tata a fost inmormadntat, eu fdceam compuneri si exercitii.
Ajungeam sa le fac cu lacrimi in ochi, iar mama era nevoitd sd-mi dea
calmante pe baza de plante deoarece nu md opream din plans. Singurul
lucru care m-a motivat in tot acest timp a fost promisiunea pe care i-am
fdcut-o tatdlui meu la inceputul anului, cd voi lua peste 9 la ambele
probe!

Sunt MANDRA c& am reusit sa sustin examenul pentru care m-am
pregdtit timp de 4 ani, in ciuda provocdrilor pe care viata mi le-a oferit.
Aceastd perioadd a marcat o intreagd generatie de elevi, dar astfel am
reusit sd demonstrdm cdt de puternici si ingeniosi suntem si cdte lucruri
putem realiza! (*Nota redactiei: 10 limba romand, 10 matematicd)
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Ayan Mihai, clasa a VIII-a, Colegiul National
.Nicu Gane", Falticeni

Perioada autoizoldrii a reprezentat un cumul al
ideilor si al sentimentelor, deoarece treceam de la
agonie la extaz. Pentru mine, totul afnceput pe data de
11 martie, odatd cu suspendarea orelor. Atunci eram
fericit, deoarece trecusem printr-o perioadd plind cu
teste, vizind totul ca pe o simpld vacantd. Incepand
orele online, realizam cd examenul se apropie cu pasi

repezi. Deveneam in fiecare zi mai agitat deoarece nu
se stia ce se va intampla cu examenul, multi spunand c@ nu se va da, dar intr-o zi s-a
anuntat cd examenul rdmdne la data initiald. Voiam sd dau examenul mai repede dar,
totodatd, md Thspdimanta gdndul cum va fi cu masca pe fatd, Tmi era fricd sd nu am
temperatura ridicatd si sd nu pot da examenul, dsta fiind un al doilea factor de stres.
Acum, dupd ce am dat examenul, am un sentiment ciudat, deoarece nu mai am nicio
ocupatie. (*Nota redactiei: 9,25 limba romand, 9,50 matematica)

Anastasia Tofan,

clasa a VIII-a , Scoala Gimnaziald
LAl I. Cuza" Falticeni

10 martie- ultima zi Th care m-am
aflat in sala de clasd unde invdtasem timp de
patru ani; fiecare obiect pe care il priveam
imi aducea aminte de cdte o Tntamplare

amuzantd. In clasi era o atmosferd
relaxatd, deoarece primisem vestea cd orele aveau sd fie suspendate din cauza virusului.
Ne-am bucurat cu totii, crezand cd, dupd zece zile, urma sd ne Thtoarcem la scoald. Cand
ultimul clopotel a sunat, am plecat Th grabd, fdrd sd stiu cd urmatoarea datd cand imi voi
vedea colegii va fi la examen.

Pe 16 martie a fost decretatd starea de urgentd. Pentru colegii mei a fost mai greu, ei
petrecandu-si mult timp afard, dar pentru mine situatia a fost diferitd, intrucat sunt o

Nr. 15, serie noud, semestrul II, 2019-2020 7



fire mai retrasd. Datoritd carantinei am reusit sd lucrez mult mai mult decat as fi facut-o
n mod normal. In schimb, am avut colegi care, o datd ce nu am mai mers la scoald, s-au
considerat in vacantd. Orele au continuat online, Thsd Th program redus, acest fapt dandu-
ne mai mult timp sd ne pregdtim pentru examen.

Au fost momente de incertitudine, Th care nu stiam cum vom sustine examenul, sau daca
aveam sd-l mai dam, Thsd@ cea din urmd s-a dovedit a fi doar un zvon. Am avut aldturi
profesori minunati, care ne-au sustinut la fiecare pas si care ne-au ridicat Thtotdeauna
moralul.

Din punctul meu de vedere, aceastd situatie nu ne-a dezavantajat ci, dimpotriva, ne-a
oferit mai mult timp si un program mai lejer. Trebuie sd accepti orice situatie in care te
afli, fdrd sd o mai etichetezi drept ,bund” sau .rea", cdci nu e nici una, nici alta. Noi avem
tendinta de a fragmenta situatiile si de a le cataloga, nefiind, astfel, capabili de a vedea
adevarul. (*Nota redactiei: 10 limba romand, 10 matematica)

Rebeca Maria Bdesu, clasa a VIII-a, Scoala
Gimnaziald Rasca

Carantina este o izolare preventivd a unei persoane sau a
unei colectivitdti care a fost in contact cu un bolnav sau
care vine dinfr-o regiune unde existd o epidemie. Are un
scop precis: siguranta noastrd si a celor din jur.

Cu toate acestea, carantina nu este ceva atat de groaznic
cum spun unii. Din punctul meu de vedere, aceasta poate fi o
perioadd de depdsire a limitelor, de autocunoastere si de

dobdndire a rdbddrii. Pe de altd@ parte, aceasta a fost una
dintre perioadele marcante din viata mea, pentru cd nimeni nu se astepta ca acest virus sa
ajunga si la noi si sd obtind o victorie in prelungiri, dar neprevazutul a devenit realitate!

Pentru mine, aceastd perioadd a fost dificild nu numai din pricina izoldrii de colegi si de
prieteni, ci din cauza pregatirii pentru examenul ce urma.

La inceput mi s-a parut distractiv, dar cu timpul a devenit o ruting si incepuse chiar sa ma
irite si sd imi doresc sd nu mai fac nimic. Cu foate acestea, am continuat sd invat si sa md
pregdtesc cat se poate de bine, incercdnd sd intorc timpul in favoarea mea. Dificild nu mi
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s-a pdrut atat izolarea, ci scoala fdcutd de acasd, in mediul online.

Ideea scolii online nu a fost chiar neinspiratd, dar nici foarte ingenioasd. A fost o idee
care a impdcat pe toatd lumea, dar nu cu adevdrat eficientd. Metoda de predare a fost
diferitd, receptarea a fost diferitd, totul era diferit si, la un moment dat, cred cd o luase
pe un fdgas gresit!

Cu toate acestea, m-am adaptat situatiei. Din fericire, pentru mine nu a fost chiar atat de
greu sd md adaptez, avand acces la internet si toate mijloacele de comunicare. Dar altii?

In opinia mea, aceastd pandemie a avut un rol constructiv in dezvoltarea noastrad, a copiilor
si, implicit, a adultilor! (*Nota redactiei: 9,75 limba romadnd, 8,95 matematica)

Viviana Scripcaru, clasa a VIII-a
B, Scoala  Gimnaziald  ,Ton
Irimescu”, Falticeni

Dupd cum stiti, aceasta situatie grea ne-
a pus la incercare pe toti. Nu am putut sd
ne vedem prietenii si rudele, sd iesim din
case si sd mergem la scoald. La Tnceput,

am crezut cd totul e o glumd, pand cand
profesorii ne-au anuntat oficial cd va trebui sd lucrdm de acasa.

Fiind elevd n clasa a VIII-a, am incercat sd iau acest lucru ca pe o provocare.
Timpul petrecut in casd a fost pentru mine perioada in care am putut sd ma redescopar,
am luat aceste luni cruciale ca pe un avantaj. M-am pregdtit mai bine pentru Evaluarea
Nationald si am reusit sa acopdr golurile pe care le mai aveam.

Recunosc, Th acea perioadd, cand virusul sfdardma in brate oameni de peste tot in lume,
frica si stresul isi puneau amprenta si pe mine, din ce in ce mai tare. Emotiile m-au cuprins,
deoarece venea examenul si ni stiam cum va fi, dar simfeam ca va fi un nivel ridicat. Acum
cand au venit rezultatele, am vazut cd pot fi mandrd de mine, cd am fdcut fatd cu brio
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acestei situatii, ceea ce m-a facut sd am pentru totdeauna incredere in mine. (*Nota
redactiei: 9,60 limba romadnd, 8,90 matematica)

JURNAL $COLAR

UNIVERS DE COPIL INAINTE .. ST IN PANDEMIE

Madadlina Scheuleac, clasaa V-a C

INAINTE eram fericitd sa-mi imaginez, desendand, ..Muzeul copildriei mele":
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Si sa nu uit, o ,Camerd a visurilor”...

Pe vremea cand Tmi fdceam tema la lectia despre Textu/ multimodal, banda
desenatd, scoala era doar suspendatd, nu se intrase in Starea de urgentd. Toate aceste
luni triste de dupd, m-am gdndit ce voi face cand ne vom revedea, cand va incepe scoala. Si
cand am nteles cd nu va mai reincepe Th acest an scolar...
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Eliza Nechifor, clasaa V-a A

Pentru cei care au animale de companie, specialistii
din toatd lumea dau asigurdri cd noul virus nu se
fransmite de la animal la om.
Dar chiar si asa, este important sd respectati
a Nechifor cateva reguli pentru plimbare: purtati mascd si
mdnusi de fiecare datd, stergeti animdlutele pe ldbute cdnd va intoarceti Tn casd
si spdlati-vd pe mdini dupd ce va jucafi cu ei.

“Chiar si  pe timpul pandemiei, completez
declaratia, imi iau buletinul la mine si ies cu
Toshi la antrenament. Plimbdrile sunt mai scurte
ca de obicei, dar ne adaptdm situatiei. Stati n
casd,” spune Vlad.

Animalele noastre de companie se vad
puse Th fata unei provocari fdrd precedent. Ele
trebuie sd se adapteze, cumva, la aceste
ciudate si inedite Tmprejurdri pentru ele. De
noi depinde sa le fie mai usor!
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Caradisul nosty

TRANSALPINA

Ariadna Samson, clasaa V-a A

Transalpina cu lungime de 148 km, este soseaua din Muntii Pardng, care face
legatura ntre orasele Novaci din Judeful GOF‘J si Sebes din judetul Alba. Sdpat Th mare
parte Tn stdncd, ntr-o " zond greu accesibild, Tnsd
extrem de pitoreascad, e o adevdratd gurd de oxigen

fiind un drum montan, este
Altitudinea cea mai mare
de km, in judetul Vdlcea,
"sosea de creastd'. Are
in Romania, cu cel mai Thalt

Transalpina,
nchis pe perioada iernii.
este de aproximativ 20 *
unde se prezintd ca o
cea mai mare altitudine
drum, in punc‘rul Pasul Urdele, la 2.145 m.

In zona Transalpina se gdsesc lacuri glaciare, dintre care Lacul Galcescu, cel mai
ntins iezer glaciar din zona Gorjului. Zona din jurul lacului, declaratd rezervatie naturald.

.Regele drumurilor” poate fi considerat un
obiectiv turistic n adevdratul sens al cuvantului, mai ales
cd Tn timpul parcurgerii soselei puteti vedea Varful Pdpusa
(2.136 m), Varful Dengheru (2.084 m), Lacul Petrimanu,
Varful Urda (2.228 m), Varful Micaia (2.170 m), Varful
Muntinu (2.062 m), Lacurile Muntinu, Raul Lotru, Lacul
Gdlcescu (urmand traseele ce
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pornesc din Obdrsia Lotrului sau din zona
Muntelui Mohoru), Mandstirea Obadrsia Lotrului,
Lacul Vidra, Mandstirea Oasa, Lacul Oasa, Lacul
. Tdu, sau puteti vizita Statiunile Ranca (Ranca

ik Ski Resort) si Voineasa (Transalpina Ski
Resort). Urmand traseul de pe Valea Frumoasei, de pe Transalpina se poate ajunge Tn
Statiunea Pdltinis si in localitatea Rasinari din judetul Sibiu.

Tnceputurile soselei sunt incd neclare. Unele surse sustin cd a fost construit
prima datd de legiunile romane Th timpul razboaielor cu dacii, motiv pentru care pe hdrtile
de istorie este trecut sub denumirea ..Coridorul IV Strategic Roman". Potrivit altor surse,
soseaua a fost construitd si pietruitd de nemti in timpul Primului Rdzboi Mondial, din
rafiuni militare, insd a fost foarte putin folositd. Transalpina a fost reconstruitd Tn
perioada interbelicd si datd in folosinta
1935, cand a fost inauguratd de regele
al II-lea, motiv pentru care i se mai
spune si Drumul Regelui. Potrivit unei
legende, soseaua ar fi fost amenajatd
urma cu doua mii de ani. Se spune cd
legiunile romane ar fi construit-o, n
drumul lor spre Sarmisegetusa. De
asemenea, era folosita ca drum de
transhumanta de ciobanii din Oltenia si
Transilvania, T secolul al XVIII-lea.
Astdzi, drumul este modernizat n N R RSN
totalitate si este accesibil futuror auTovehlculeIor' cu greum‘rea de pand la 7,5 tone, dar
pentru a intelege pozitia acestei strdzi si pentru a va putea face un itinerariu, folositi
harta.

Peisajele pe care le veti vedea Th muntii nostri vd vor incanta privirea si suntem siguri
cd la sfarsitul cdlatoriei veti pdstra un gand de reintoarcere.

Nr. 15, serie noud, semestrul II, 2019-2020 15



Virusurile si pericolele lor

Sabina Mitache, clasaa V-a A

Virusul este un agent patogen, invizibil cu microscopul obisnuit,
care se reproduce numai in interiorul celulelor vii si provoaca diverse
boli infectioase.

Virusurile pe care vi le voi prezenta sunt urmdtoarele:

4
Sabina Mitache
Za A b

Virusul varicelo-zosterian

Virusul face parte din familia virusurilor
herpetice si produce varicela, cunoscutd si sub

denumirea populard de “vdrsat de vant”, care este o
boald infectioasd eruptivd acutd generalizatd,
foarte contagioasd, care apare de obicei la varsta
copildriei. La adult, provoacd de reguld o eruptie
localizatd, cunoscutd sub numele de herpes zoster sau

zona zoster.

Transmiterea se face prin contact direct de la persoand la persoand, cel mai adesea
pe calea aerului, prin tuse sau stranut. Perioada de incubare pdnd la aparitia primelor
simptome este de 2-3 sdptdmani. Bolnavul este contagios cam cu doud zile Tnainte de
aparitia eruptiei, pand la 5 zile dupa.

Varicela se vindecd sau dispare in 7-10 zile si genereazd imunitate permanentd.
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Virusul HIV

HIV (virusul imunodeficienfei umane) este un virus care
atacd si distruge progresiv sistemul imunitar al
organismului. Boala se manifesta prin infectii grave, care
determind pierderea accentuatd in greutate, afectiuni
ale creierului si ale sistemului nervos central.

Virusul patrunde Tn organism prin contaminare cu sange infectat sau de la mama infectatd
la fat ™n timpul sarcinii, al nasterii si al alaptdrii. Desi tratamentele pentru SIDA si HIV
pot incetini cursul bolii, nu existd incd un vaccin sau vindecare.

Virusul gripal

Exista mai multe tipuri de virusuri gripale A,
B, C si D. Primele doud circuld atdt la om cat
si la unele specii de animale si sunt
responsabile de forma clasicd de gripa.

Gripa este o boald infectioasd care apare
brusc, de la o zi la alta, cu o stare de rdu
general si febrd mare. Simptomele, care pot
fi severe sau blande, sunt: febrd, dureri de _ P s
gdt, congestie nazald, dureri musculare, frisoane, tuse, dureri de cap, strdnut si stare de
oboseald. Ele se instaleazd, de obicei, dupd doud zile de la expunerea la virus si dureaza
mai putin de o sdptdmadnd. Tusea poate dura mai mult de doud sdptdamani.

De obicei, virusul gripal este rdspandit pe calea aerului, prin tuse si stranut. Acest lucru
se intampld de cele mai multe ori pe distante relative scurte, in jur de 2 metri. Se poate
raspandi si prin atingerea lucrurilor contaminate de virus, urmatd de atingerea gurii sau a
ochilor. O persoand poate fi contagioasd atat inainte de aparitia simptomelor, cat si n
timpul manifestdrii lor. Spdlarea frecventd a madinilor reduce riscul de rdspdndire a
virusului. Purtatul mdstii chirurgicale de cdtre o persoand bolnava acelasi lucru.
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Stiatica...?

De 8 Martie le spunem “La multi ani”, le imbrdtisdm, le aducem flori...
Stiati cdte alte lucruri decdt viata le datordm? Deci, lucruri inventate de
femei:

***Berea este o inventie feminind. In trecut era consideratd .péine lichidd" si a aparut
din intdmplare, cand o gospoding a observat cd din fermentarea peste noapte a orzului s-a
obtinut o bduturd hranitoare.

***Wi-Fi se datoreazd unei actrite de la Hollywood, humitd Hedy Lamar, consideratd in
acea vreme ,cea mai frumoasd femeie de pe ecran”. Ea a colaborat cu un muzician, George
Antheil, care a patentat Th 1942 un ,sistem secret de comunicatii”. Cu ajutorul acestei
tehnologii, era posibild manipularea frecventelor radio, fiind folosit chiar Th perioada celui
de-al doilea Rdzboi Mondial. Descoperirea actritei a stat la baza tehnologiei wireless.
***Limbajul COBOL este important T prelucrarea datelor in operatiile contabile si
financiare si un rol important Th crearea acestui program I-a avut Grace Hooper, doctor in
matematici la Yale si un IQ de 175.

***Stergadtorul de parbrize este inventia lui Mary Anderson, care a observat cat de
greu le vine soferilor sd coboare iarna din masind pentru a sterge parbrizul de zdpada. In
1903 a primit brevetul pentru inventia sa, dar firma contactatd pentru productie i-a spus
cd inventia sa este inutild, astfel cd nu a obtinut nici un ban!

***Kevlarul, un material mai rezistent decat ofelul, folosit, printre altele, la vestele
antiglont a fost descoperit de cercetdtoarea Stephanie Kwolek (1966)

*** Jocul ,Monopoly” numit initial Jocu/ proprietarilor, a fost inventat de Elizabeth
Magie.

***Tncdlzitorul electric de apd a fost inventat in 1917 de Ida Forbes.

*** Filtrul de cafea a fost inventat in 1908 de Melita Bennz.

***Frigiderul a fost inventat de Florence Parpart 1h 1914,

***Fursecurile cu fulgi de ciocolatd au fost create th 1930 de Ruth Wakefield.

***Iesirea de urgenta, prevdzutd cu scard metalicd exterioard a fost conceputd de
Anna Connelly.
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.SCOALA ALTFEL"
RELOADED!

VIATA MEA IN IZOLARE

Raluca Marian,
clasaa VI-a A

De cdnd s-a anuntat starea de urgentd,
viata mea s-a schimbat total. In aceastd
perioadd de izolare am f7ncercat sd-mi
formez un program asemdnator cu cel din
viafa mea obisnuitd. Am fost foarte
norocoasd, deoarece locuiesc la tard si am putut sa ma joc T curte.

In prima lund de izolare m-am jucat mult, am vdzut multe seriale noi, am fdacut curdtenie,
am gatit, am pictat si am citit cdrfi noi. Cursurile online mi s-au pdrut mult mai usoare si
mai interesante. Md gdndesc cd unii colegi, care au refineri th a rdspunde h clasd, prind
curaj in online, pentru cd au camerele oprite.

In aceastd perioadd mi-au lipsit prietenii, activitatile scolare, diversitatea, profesorii,
glumele de la scoald si ... mersul cu autobuzul!

Ce am invatat in aceastd perioadd?? Ca suntem cu totii la fel de neputinciosi si de expusi
h fata unei pandemii, dar cd puterea de revenire este Th noi. Am invatat sda pretuiesc
altfel viata, familia, natura si lucrurile simple.

Nr. 15, serie noud, semestrul II, 2019-2020 19



GANDURI DIN PANDEMIE

Francesca Zimbru, clasa a VI-a A

Heil Astdzi vreau sd vorbim despre cum a fost in pandemie.

1* Plictisitor, da! Totusi, la inceput toti eram fericiti pentru vacanta lungd ce ne astepta,
chiar sdream in sus de fericire! Dar, cu timpul, s-au pus foarte multe restrictii si asa..a
devenit plictisitor.

2* Scoala online! La Tnceput a pdrut foarte interesantd ideea cu intdlnirile pe zoom, dar a
devenit din ce in ce mai obositor, deci ... plictisitor!

Si, totusi, ce am fdcut Th carantina si izolarea cauzate de pandemie? Eu, una, am madncat
tone de mancare si m-am uitat la seriale pe internet. Logic, mi-am fdcut si temele!

Ne-am mutat la tard, deci am avut toatd ograda si livada la dispozitie. Ce m-a tinut ,,
pe stdncd"”, ca sd zic asa, adicd ce m-a ajutat sd nu o iau razna au fost animalele. Tmi era
asa de dor de prietenele mele, incat incepusem sd imbratisez pand si puii de gdind! Nu stiu
cum de nu i-am sufocat. Cand venea mosul meu pe la noi, Ti imbrdtisam calull Noroc de
Rinna, cdteaua mea credincioasd. Ea a fost beneficiara tuturor manifestdrilor mele. Si a
suportat cu stoicism (cred cd, cel mai des, chiar i-a pldcut).

3* Concluzie: animalele sunt cel mai bun ,tratament” pentru singuratate!

Gabriela Tofan, clasaa V-a C

In perioada asta, eu si pdrintii mei ne-am mutat la tard. Cand
am ajuns, Tmpreund cu mama, ne-am apucat de curdtenia ~,
generald. N-a tinut mult, asa cd, dupd asta, ne-am apucat de ;
straturi. Eu am plantat flori.

Cel mai mult insd, dupd ce-mi fdceam temele, ma jucam T aer
liber. Jucam tenis cu piciorul impreund cu tata (ba chiar si
mama a jucat de cdteva ori), m-am plimbat cu bicicleta...

Intr-o zi am fost la o stdnd. Acolo m-au impresionat animalele.
Chiar am incdlecat si n-am cdzut!

Din toatd pandemia asta m-am ales cu un lucru bun: am stat mai
mult cu familia mea si m-am bucurat de naturd.

Deci, m-am distrat de minune Th aceasta perioadal
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Miruna Hlihor, clasa a V-a C

Eu, in aceastd perioadd, am facut lucruri distractive cu familia
mea. Am stat numai cu familia, am gdtit cu familia, ne-am jucat,
i-am sdrbdtorit pe tata si pe fratele meu mai mare de Constantin
si Elena, ne-am plimbat...

Singurd, am mai fdcut si alte lucruri: multe ore online, am stat de
vorbd, tot online, cu colegii si doamna diriginte, dar si cu
verisoarele mele.

Sincer sd spun, mi-a parut destul de rdu cd s-au nchis scolile!
Mi-a fost si incd imi mai este dor de colegi si de profesori. Chiar
dacd i-am mai vdzut pe zoom si le-am auzit vocea, tot Tmi este
dor de ei! Dar am inteles, asta e situatia si nu avem ce facel

Din punctul meu de vedere, cred cd ne-am adaptat destul de

bine, si eu si familia mea!

Diana Enache, clasa a V-a C

Mie in aceastd izolare mi-a fost foarte greu, deoarece mi-a fost
foarte dor de colegi, prieteni, bunici, profesori.. De abia astept sd
vd revad pe tofi. Mi-e tare dor de voil

Alexandra Lates, clasaa V-a C

Tn aceastd perioadd, eu am stat in carantind
la bunici. Chiar dacd m-am jucat, mi-a fost
dor de colegi si chiar de profesori. Astept sa-
i revad pe foti la toamna!
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Briana Manolache, clasa a V-a C

Eu mi-am petrecut timpul n
pandemie aldturi de familia mea. Am
desfdasurat multe activitdti interesante si
educative Tmpreund, acasd, care ne-au
apropiat ca familie mai mult. Chiar am
Tnvatat mai multe stiluri de joacd in casd si
n jurul ei.

A fost greu sda stdm departe de
rude, prieteni, colegi de grupd / clasa /
muncd, dar uneori interactiunea telefonicd sau online a fost de ajutor. Apropo, sd stiti ca
despre scoala online am o pdrere mai putin bund decdt despre cea clasical Scoala clasicd
oferd un nivel mai mare de intelegere si interactiune.

Cat despre pandemie, pdrerea mea este cd nu e chiar asa de grav. Dacd ne
protejdm, nu se va ajunge la nicio catastrofa
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Denisa Negel, clasa a VII-a A

Aceastd pandemie he-a adus atat lucruri rele cat si bune.
Probabil toti am trecut prin niste schimbdri, atat fizice si
. psihice (tunsori, schimbdri vestimentare, tulburdri de
caracter...). Avand n vedere situatia scolard si mii de copii
fdrd posibilitatea scolii online, si toate dificultdtile care au
apdrut (sperdm sd nu mai apard), am reusit intr-un final sa
Tr‘ecem si peste acest capitol. 2020 a fost si este un an cu surprize, dar noi trebuie sd vedem
lumina de la capdatul tunelului. Fii tu primul care face schimbarea!

V-ati gdndit vreodatd cat de mult i ajutati pe ceilalti prin simplul fapt cd i oferiti un
zdmbet? Am asociat aceastd intrebare cu o lecturd
EOTH ANNIVERSARY EDITION interesantd, care pe mine personal m-a facut sa
nteleg cat de norocosi suntem in zilele noastre.

/ Fahrenheit 451- Ray
Bradbury

FAHRENHEIT Romanul prezintd o societate futurista in care

cdrtile sunt interzise, iar pompierii au rolul de a
gdsi si arde orice carte. Totusi, atras de pasiunea
pentru cdrti, protagonistul incepe sd fure diferite
volume n timpul misiunilor sale. Finalul are o
intorsatura foarte interesantd. Lecturd pldcuta.
Meritd!

=
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S
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PAGINA DE ASTROLOGIE

Radu Mario Jucan, clasaa VI-a A

Iatd ultimele zodii din horoscopul Mayas:

LAZURIT: 30.09 - 19.10

Aceste persoane sunt caracterizate de bundvoinfd. Sunt
intelegdtori cu ceilalti, nu vor fi niciodatd rosi de ambitie sau de
dorinta de putere, dar le place sa fie adorati si sd auda complimente.

In general, obtin foarte repede succese financiare. fnvajrﬁ
deosebit de usor, Thsd tot ce presupune o anumitd rutind Tn
rezolvare, problemele zilnice si indatoririle casnice nu constituie o
pldcere pentru ei.

OPAL: 20.10 - 18.11

Cei care apartin acestei zodii sunt intotdeauna gata de luptd.
Telul lor este sd-si asigure o bund situafie financiard, dar si o
pozitie sociald Thalta.

Sunt capabili sd trdiascd mari pasiuni. Se implicd in ceea ce fac
cu tot sufletul, fard a se teme de consecinte. Dacd nu au idealuri
mari la care sd aspire, se simt frustrafi. Sunt posesivi, dar
intotdeauna loiali si credinciosi.
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ACVAMARIN: 09.11 - 28.11

Cei ndscufi sub semnul acvamarinului au un caracter complicat si o
personalitate greu de descifrat. De obicei binevoitori, pot fi foarte
ncdpatdnati, dar asta 7i ajutd. Sunt, totusi, foarte buni prieteni si
sunt capabili de sacrificii pentru partenerul lor. Nu dau importantd
banilor, dar, cu toate acestea, trdiesc bine.

B 20.11-18.12

Aceste persoane sunt vesele, pline de energie, uneori prea
impulsive si nu iau Th considerare riscurile. Nu le plac
surprizele. Se lasd condusi mai curdnd de temperament
decdt de sentimente si le place enorm sd trdiascd clipa.
Tubesc foarte mult animalele, pe care le fingrijesc cu
devotament.

BIERSE 10.12 - 07.01

Intotdeauna se lasd condusi de ratiune, sunt ambitiosi si plini
de energie. Stiu sd aprecieze corect oamenii si situafiile.
Inspira incredere, dar atentie, sunt despofticil Ti ajutd pe
ceilalti, dar se bazeazd doar pe propriile puteri cdnd e vorba
despre ei. Sunt foarte prudenti in problemele financiare sau
sentimentale.

MARARET! 08.01 - 01.02

Acestor nativi le place sd fie Thconjurati de persoane bine
dispuse. Au grija sd arate celorlalti doar pdrtile lor bune si
preferd sd asculte confidente decat sd vorbeascd despre
ei. Se tem de schimbadri, deoarece le este greu sd se
adapteze situatiilor noi. Sunt sentimentali si stiu sda-si
aprecieze partenerul.
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LEAGUE OF PC

Stefan Pavel, clasa a V-a A

Din 11 martie a Thceput starea acasd. Mai Tntdi ne-am
bucurat, apoi am crezut cd va trece, iar, h final, am infeles cd
asta el Chiar dacd ar pdrea ciudat, dupd atdta stat la
calculator pentru scoald, pasionatii de jocuri nu au somat si nu
s-au sdaturat. Iatd TOP 5 al celor mai accesate jocuri in
Romania:

LOCUL 5: BOSSGARD (dezvoltat de Sand Sailor Studios): se
adreseazd tuturor varstelor, avand o audientd generald. Este un -
bossfight 5 vs 1 intens, in care lupti impotriva unei echipe de 5 &
vikingi, fiecare cu abilitatea lui speciald, iar, dacd Tnvingi, poti sd
ajungi tu cel mai mare boss!

LOCUL 4: SECOND HAND: FRANKIE'S REVENGE (dezvoltat de Rikodu): se adreseaza,
de asemenea, tuturor varstelor. Este un joc de
actiune, in care Tti construiesti roboti din frigidere,
drujbe, mingi disco si alte piese distractive. Se
poate juca in echipd cu prietenii, maxim 4 jucdtori.
Misiunea este de a invinge hoardele de roboti
controlati de extraterestrii care au invadat lumea
lui Frankie.
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LOCUL 3: RAIDERS ON THE LOST ISLAND
(dezvoltat de Last Tales): un joc de audientd
generald, semi-cooperativ, ih care patru
aventurieri  exploreazd o insuld, sub
amenintarea constantd a apelor. Participantii
trebuie sa lucreze Tmpreund pentru a construi o
barcd, Tnainte ca valul final sd se abatad asupra
lor. Dacd supravietuiesc, cdstigd doar cel care a
strdns mai multe comoril

LOCUL 2: DOOR KICKERS: ACTION SQUAD (dezvoltat de KillHouse Games) este

J00RKICKERS

LOCUL 1: BRAWLOUT (dezvoltat de Angry Mob Games):
se adreseazd celor cu varste de peste 10 ani, putdnd fi
jucat atat de luptdtorul de platforme veteran, fanul de
ocazie, dar si de noul venit care doreste sd-si lase
amprenta n acest joc. Fiecare personaj din joc are propriul
stil, adaptandu-se la arhetipuri de personaje specifice

observate la alfi luptdtori.
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adresat persoanelor de peste 16 ani,
fiind un joc de actiune side-scroller old
school. In acest joc poti fi un soldat
SWAT care pleacd 7in cdutarea
bdietilor rdi care actioneazd n diverse
localitdti din Nowhere City, SUA. Poate
fi jucat si aldturi de un prieten.
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RAZA DIN CER

DESPRE SFANTA TREIME

Maria Grigorescu, clasaa V-a A

Cea mai importantd zi de luni din tot anul este
'4 urmdtoarea zi dupd Duminica Rusaliilor (cea Mare). Aceastd zi de
luni este sdrbdtoare cu Cruce Rosie si este inchinatd Preasfintei
Treimi.

In credinta ortodoxd Tnvdtdtura despre Sfdanta Treime
este primordiald. Aceastd Tnvatdturd o cunoastem din Sfanta
Scripturd si din formularea facutd de Sfintii Pdrinti ai Bisericii la
primele doud Sinoade Ecumenice. La Niceea in anul 325 si in anul

MBS GORESCU 381 la Constantinopol a fost alcdtuit Crezul sau Simbolul de
credintd pe care la Botez, la Sfanta Liturghie si in cadrul altor rugdciuni.

Tn Simbolul credinfei, mdrturisim cd noi credem ,intru Unul Dumnezeu, Tatdl
Atottiitorul, Facatorul cerului si al pdmantului..., si Thtru unul Domn Tisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul-Ndscut, Care din Tatdl S-a ndscut, mai Thainte de toti vecii..., si intru
Duhul Sfant, Domnul de viatd facdtorul, Care din Tatdl purcede, Cel ce Tmpreund cu Tatdl
si cu Fiul este inchinat si slavit.." Astfel infelegem cd Dumnezeu este Unul in fiinta Sa
divind, dar Tntreit in Persoane: Tatdl, Fiul si Duhul Sfant. Tatdl este nendscut si nepurces,
Fiul este ndscut din veci din Tatdl ca Dumnezeu si , la plinirea vremii” (Galateni 4,4) S-a
nascut ca Om din Sfanta Fecioard Maria; iar Duhul Sfant este purces din Tatdl din veci.

Cu Sfdanta Treime ne Tntdlnim adeseori in viata noastrd cotidiand. Atunci
cénd Tncepem sd ne rugdm noi rostim rugdciunile incepdtoare; dupd ce Il chemdm pe Duhul
Sfant rostim cantarea ngereascd , Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fdrd de
moarte miluieste-ne pe noi" iar apoi spunem: ,Preasfdntd Treime miluieste-ne pe noi.
Doamne curdteste pdcatele noastre, Stdpdne iartd farddelegile noastre, Sfinte
cerceteazad si vindecd neputintele noastre pentru numele Tau". Tn rénduiala rugdciunilor de
seard din Ceaslov rostim cdate o rugdciune lungd catre Dumnezeu Tatdl, Dumnezeu Fiul si
Dumnezeu Duhul Sfant. Rugdciunea Sfantului Toanichie rezumd legdtura noastrd cu Sfanta
Treime: ,Nddejdea mea este Tatdl, scdparea mea este Fiul, acoperdmadntul meu este Duhul
Sfant, Treime Sfantd slavd Tie".
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Taina Sfintei Treimi, a Celui Unul si Treime deopotrivd este mai presus de mintea
noastrd omeneascd. Dar noi stim cd Dumnezeu cel atotputernic este permanent purtdtor
de grija futuror oamenilor, ca fii - dupd har - iubiti ai Sdi.

DESPRE RUSALII

Ecaterina Grigorescu, clasa a VII-a A

Fiul lui Dumnezeu fdacut Om, Domnul nostru Iisus
? Hristos, Thainte de a Se ndlta la Cer si-a Thdemnat ucenicii sd
{ nu plece din Terusalim, cdci vor fi Tmbrdcati cu Putere de Sus.
* Astfel El le-a fdgdduit cd vor fi invesmantati cu Duhul Sfant.
% Aceastd promisiune s-a mplinit la 50 de zile de la Sldvita Sa
' Tnviere si la 10 zile dupa fn&lfar‘ea Sa la cer.

4 : Mdretia acestui eveniment - pogordrea Duhului Sfant
n chip de limbi de foc pes‘re Sfintii Apostoli - a generat sdrbdtoarea Duminicii celei Mari,
a Rusaliilor. Dacd Th vechime iudeii serbau la Rusalii - atunci cand infloreau trandafirii,
rozele - amintirea primirii celor 10 porunci pe Muntele Sinai de cdfre Profetul Moise,
acum la Rusalii serbdm Tntreaga Bisericd ntdrirea apostolilor prin primirea Duhului Sfant.

In Duminica Mare Sféntul Apostol Petru a tinut o impresionantd cuvantare
despre Evanghelia Domnului Hristos si la final 3000 de oameni au dorit sd fie botezati si
sd devind crestini. Acesti noi crestini au fost nucleul Bisericii, cdci ei au dus n patriile lor
bucuria de a fi a lui Hristos. Astfel a luat fiintd Biserica si prin lucrarea Duhului Sfant ea
va activa in veci.

Domnul Tisus Hristos a venit Tn lume pentru a birui moartea si pentru a ne
trimite Duhul Sfant n inimile noastre. De aceea Sfintii Parinti ai Bisericii au spus cd
scopul vietii duhovnicesti este de a deveni mddulare ale Trupului Tainic al Lui Hristos -
mddulare ale Bisericii - si de a primi Duhul Sfant. Prin Duhul Sfdant - pogorat la Rusalii -
apostolii au primit curaj, nddejde, curdfire de pdcate si puterea de a se ddrui cu toatd
viata lor lui Dumnezeu. De cdte ori participdm si noi la Sfintele Taine ale Bisericii he
intdrim cu Acelasi Duh Sfdnt, Care ,, ne curdtd de toatd intindciunea si madntuieste
sufletele noastre”.

Sdrbdtoarea Rusaliilor este ziua de nastere a Bisericii in chip vdzut. Ea este o
sdrbdtoare a Sfintei Treimi, cdci asa cum spunea Sfantul Ioan Damaschin ,,Sfantul Duh
este semnul lui Dumnezeu Cuvantul Care S-a ndscut din Tatal”
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Dupd traditie in Bisericile Ortodoxe in Duminica Mare sunt sfintite ramurile cu
flori de tei, cdci frunza de tei are forma unei limbi de foc - asemenea coborarii Sfantului
Duh in ,,chip de limbi de foc" peste Sfintii Apostoli.

Sanzienele sau Dragaica

Stefania Pistinciuc, clasa a VII-a A

* In calendarul popular, ziua de 24 iunie este cunoscutd sub
numele de Sanziene sau Drdgaica, chiar dacd la baza este o
sdrbdtoare religioasd, sdrbdtoritd de foti crestinii
ortodocsi. Sdrbdtoarea Sdnzienelor este, Th traditia
populard, un prilej de a sdrbdtori soarele si muncile agricole
specifice verii. Noaptea de Sdnziene este consideratd
magicd - minunile sunt posibile, fortele benefice - dar si
cele negative ajung la apogeu.

*Sadnzienele sunt, Tn mitologia romaneascd, zane bune din clasa ielelor, divinitati nocturne
ascunse Tn padurile intunecate, neumblate de om. Atunci cand nu le este respectatd
sdrbdtoarea, devin surate cu Rusaliile, care sunt zdne rele. Uneori Sdnzienele sunt
sinonime cu Drdgaicele, manifestdndu-se, potrivit superstitiei, Th ziua nasterii Sfantului
Toan Botezatorul.

*Sdrbdtoarea Sanzienelor mai este denumitd in popor si ., Amutitul cucului " . Aceastd
pasare cantd doar trei luni pe an, de la echinoctiul de primdvara pand la solstitiul de vard
sau de Sanziene. Se spune cd, dacd aceastd pasdre inceteazd sd cante Tnainte de Sdnziene,
Tnseamna cd vara va fi secetoasa.

*Conform credintei populare, Th noaptea de 23 spre 24 Iunie, cerurile se deschid iar
Sdnzienele plutesc in aer sau umbld pe pdmant, cantd si danseazd, Tmpart rod holdelor,
inmultesc animalele si pdsdrile, umplu de leac si miros florile si tdmdduiesc bolile si
suferinfele oamenilor. Ele pot deveni si foarte rele, lovindu-i pe cei pdcatosi cu .lanful
Sdnzienelor", pot stdrni din senin vijelii, pot aduce grindina, ldsand campul fard roade si
florile fdrd leac.
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* In ajunul sau in ziua de Sdnziene, se ntdlnesc practici si obiceiuri de aflare a ursitei si a
norocului in gospoddrie. In multe zone din tard se aprind noaptea focuri pe dealuri. In
unele sate, oamenii umbld cu fdcliile aprinse, inconjurand casa, ogoarele, grajdurile. In
dimineata de Sdnziene, Tnainte de rdsdrit, oamenii strdngeau buchete de Sanziene pe care
le Tmpleteau n coronite si le aruncau pe acoperisul caselor. Se considera ca omul va frdi
mult ™ cazul Tn care coronita rdmdnea pe casd sau, dimpotrivd, cd va muri repede atunci
cand coronita aluneca spre marginea acoperisului sau cddea de pe acoper:is.

*Fetele strdngeau flori de Sanziene pentru a le pune sub pernd in noaptea premergdtoare
sdrbdtorii, in speranta cd isi vor visa ursitul. Tn unele zone, fetele isi fdceau coronite din
sdnziene pe care le lasau peste noapte Tn gradini sau locuri curate. Dacd dimineata gdseau
coronitele pline de roud, era semn sigur de mdritis in vara care incepea. Pentru a fi pldcute
feciorilor, fetele se spdlau pe cap ih aceasta zi cu fierturd de iarbd mare.

*Gospodarii Tncercau sd afle care le va fi norocul la animale, fot cu ajutorul florilor de
Sénziene. In seara din ajunul sdrbétorii agdtau cununi de Sénziene la coltul casei orientat
spre rdsdrit si dacd a doua zi, in coronite erau prinse pdr de la diferite animale sau
puf/pene de la pasdri, considerau cd anul va fi mai bun mai ales pentru acestea.
*Sdrbdtoarea Sdnzienelor era consideratd si momentul optim pentru culegerea plantelor
de leac. Florile culese Tn ziua de Sdnziene, prinse Th coronite sau legate in formd de cruce,
erau duse la bisericd pentru a fi sfintite si erau pdstrate, apoi pentru diferite practici
magice.

*Tot acum se fdceau previziuni meteorologice : in functie de momentul in care rasdrea
Constelatia Gdinusei, se determina perioada prielnica pentru semdnatul graului de toamna.
Pentru alungarea spiritelor malefice, se aprindeau focuri in care se oamenii aruncau
substante puternic mirositoare, se buciuma si se striga ™ jurul focurilor.

*Tn unele sate din sud-vestul Bucovinei, putea fi Tntdlnit, cu ani in urmad, obiceiul "boului
instrunat”. In cadrul ceremonialului, masca taurind murea si rendstea simbolic la acest
Tnceput de timp calendaristic.

*Pentru pomenirea mortilor se fac pomeni Tmbelsugate si se pun flori mirositoare pe
morminte.

*Sub aspect religios, Th ziua de 24 Tunie, Th Bucovina se sdrbdtoreste Aducerea moastelor
Sfantului Toan Cel Nou de la Suceava. In aceastd zi se adund mii de pelerini pentru a
participa la ceremonia scoaterii moastelor Sfantului Ioan.
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VA TINEM LA CURENT..

PREMIILE OSCAR 2020

Elena Irimia, clasaa V-a A

Premiile OSCAR, ajunse anul acesta la cea

de-a 92-a gald a Academiei americane au avut
loc pe data de 9 februarie. Cele noud pelicule
nominalizate anul acesta la premiul Oscar sunt: ,Ford vs. Ferrari”, ., The Irishman”, .Jojo
Rabbit”, ,Little Woman", ,Marriage story”, ,1917", .Once upon a time... in Hollywood",
.Joker" si ,Parasite”.
Editia de anul acesta a galei Oscar a avut loc fard o gazda oficiald, iar momentele din
timpul ceremoniei au fost prezentate de mai multe vedete, fiind pentru al doilea an
consecutiv cand se Tntampld acest lucru, potrivit televiziunii ABC, care a difuzat live
evenimentul.

Iatd lista intreagd cu actorii si filmele premiate la Oscar. Castigatorii Oscar 2020
sunt scrisi cu bold.

CEL MAT BUN FILM:

Parasite CEL MAT BUN ACTOR:

1917 Joaquin Phoenix, Joker

The Irishman Leonardo DiCaprio, Once Upon a Time...in
Jojo Rabbit Hollywood

Joker Antonio Banderas, Pain and Glory

Adam Driver, Marriage Story
Jonathan Pryce, The Two Popes

Scarlett Johansson, Marriage Story
CEA MAI BUNA ACTRITA: Charlize Theron, Bombshell

Renée Zellweger, Judy Saoirse Ronan, Little Women
Cynthia Erivo, Harriet
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Sam Mendes, 1917
Todd Phillips, Joker
Martin Scorsese, The Irishman
Quentin Tarantino, Once Upon a Time...in
Hollywood
CEL MATI BUN REGIZOR:
Bong Joon-ho, Parasite

CEL MAT BUN ACTOR IN ROL
SECUNDAR:

Brad Pitt, Once Upon a Time...in
Hollywood

Al Pacino, The Irishman

Joe Pesci, The Irishman

Anthony Hopkins, The Two Popes
Tom Hanks, A Beautiful Day in the
Neighborhood

CEA MAT BUNA ACTRITA IN ROL Laura Dern, Marriage Story
SECUNDAR: Florence Pugh, Little Women

Margot Robbie, Bombshell

Kathy Bates, Richard Jewell

Scarlett  Johansson, Jojo  Rabbit

CEL MAT BUN SCENARIU:

Bong Joon-ho, Parasite

Rian Johnson, Knives Out

Noah Baumbach, Marriage Story

Sam Mendes & Krysty Wilson-Cairns,
1917

Quentin Tarantino, Once Upon a Time...in
Hollywood

BEST PRODUCTION DESIGN:
Once Upon a Time...in Hollywood
The Irishman

1917

Jojo Rabbit

Parasit
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MODA 5I NOI

TRENDURILE SEZONULUI VARA-TOAMNA 2020

Alexandra Stafie, clasaa V-a A

Uneori poate deveni epuizant sd Thcerci sda
tii pasul cu trendurile Th fiecare sezon. Am
selectat cele mai importante - dar si accesibile - trenduri ale sezonului vara-
toamnd, ca sd vd faceti o idee despre ce se poartd in 2020.

De la volane, la buline, maneci bufante, materiale o/dies, dar nu numai,
sezonul acesta le are pe toate, cat sd satisfacd gusturile si celor mai fashioniste
dintre fashioniste.

Fie cd ai programatd o sesiune de shopping cu prietenele sau pur si simplu
vrei sd te relaxezi, aruncd un ochi pe lista cu tendintele in modd 2020 ca sa stii
dupd ce sd te uiti prin magazine!

Manecile bufante pentru un plus ,y, /

de volum ('* >

4k
Manecile bufante au fost V }u

nelipsite de la aproape toate
prezentdrile de modd din 2020. Si
desi am fost ncantati cu maneci “\ \
bufante si in anii trecuti, stilistii
sunt de pdrere cd in 2020 vor fi mai purtate ca niciodatd. Asa cd facefti loc - si la

propriu si la figurat - deoarece cu cat sunt mai mari, cu atat efectul este
mai wow.
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Volanele dréaqgadlase si feminine

Volane si voldnase peste tot! La baza
fustelor sau a rochiilor, la guler, la o - ’?ﬂvk
mdneci, volane sd fie. La fel ca’in <y = s >
cazul manecilor bufante, important
este sd dea un pic de volum ftinutei,
iar Th cazul acesta, si mai multd feminitate

Genti de tip sac th care 71 incape orice

La capitolul accesorii, se pare cd la moda
T 2020 sunt gentile de tip sac (bucket
bags).

Practice, dar chicin acelasi timp, modelul
acesta de genti poate fi purtat Tn fiecare zi, si la birou si
cand iesi in oras. Le vei gdsi n mai multe mdrimi, asa cd 7ti poti alege si un model
suficient de Tncdpator dacd esti fana gentilor oversize.
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CUTIA = \NDOREI

Si apropo de virusi: v-ati fi imaginat cum poate ardta virusul care da atdta
bdtaie de cap omenirii Th viziunea elevilor clasei a V-a A, care s-au ,mobilizat”
pentru orele de Jurnalism finute online? Uite, cam asa aratal

(5a lansam un concurs???)

ARIANA ONOFREI ARIANA SCHIOPU DANIEL STELUTA

RARES VIRLAN DARIUS AVRAMIA BIANCA IFRIM

ALEXANDRA STAFIE SARA VIERU STEFAN LAVRIC
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LA INCHIDEREA EDITIEI

ELEVI CU MEDIA ANUALA 10 (ZECE):

1). Karina Cretu, clasaa V-a A

2). Elena Irimia, clasaa V-a A

3). Stefan Lavric, clasaa V-a A

4). Delia Maria Pantea Zaharia, clasaa V-a A
5). Ariadna Samson, clasaa V-a A

6). Ariana Alexandra Schiopu, clasaa V-a A
7). Sara Maria Vieru, clasa a V-a A

8). Teofana Madalina Paval, clasa a V-a B
9). Briana Maria Manolache, clasa a V-a C
10). Radu Mario Jucan, clasa a VI-a A

11). Ecaterina Grigorescu, clasa a VII-a A
12). Stefania Pistinciuc, clasa a VII-a A

13). Maria Apetrei, clasa a VII-a B

PREMIUL SCOLII: Andreea Maftei,
clasa a VIII-a A (9,98)

DIPLOME DE MERIT:

1). Daria Aanitei, clasa a VIII-a A (9,94)

2). Irina Maxim, clasa a VIII-a A (9,93)

3). Elisa Maria Arcip, clasa a VIII-a A (9,90)

4). Andreea Maria Agapi, clasa a VIII-a A (9,87)

5). Amalia Nicoleta Cara, clasa a VIII-a A (9,86)

6). Sara Iustina Tntorsurd, clasa a VIII-a A (9,83)

7). Ioana Diana Dascalu, clasa a VIII-a A (9,66)

8). Angelica Nicole Cirndreasa, clasa a VIII-a A (9,57)
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COLECTIVUL DE REDACTIE:

Redactor-sef: Karina Cretu, clasaa V-a A

Redactor-sef adjunct: Radu Jucan, clasa a VI-a A

Secretar general de redactie: Ariadna Samson, clasaa V-a A
Fotoreporteri: Darius Avramia, Elena Irimia, clasaa V-a A
Tehnoredactor: Stefan Pavel, clasaa V-a A

Redactori-responsabili:

Denisa Negel clasa a VII-a B, Fisa de lectura

Ariana Schiopu, clasa a V-a A, Prieteni fara grai

Sara Vieru, clasa a V-a A, Cum se face?

Tustin Irimia, clasa a VI-a A, League of PC

Sabina Mitache, clasa a V-a A, Doctor SMS

Alexandru Lungu, clasa a VI-a A, SMS sportiv

Alexandra Stafie, clasa a V-a A, Moda si noi

Stefania Pistinciuc, clasa a VII-a A, Comoara din suflet
Ecaterina Grigorescu, clasa a VII-a A, Lectia de romantism
Elena Irimia, clasa a V-a A, Va tinem la curent (carti, filme, muzica)
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Au colaborat: Elisa Arcip, Stefana Soptelea, Anastasia Tofan, Ayan Mihai, Rebeca
Bdesu, Viviana Scripcaru, clasa a VIII-a, Raluca Madrian, Francesca Zimbru, clasa a VI-g,
Maddlina Scheuleac, Miruna Hlihor, Diana Enache, Aleaxandra Lates, Gabriela Tofan,
clasa a V-a A, Maria Grigorescu, clasa a V-a.

Asta nu Tnseamnd cd ei sunt singurii care vor scrie n revista noastra. Lor va
puteti adresa atunci cand aveti un material de publicat, cu ei veti colabora in redactarea
lui si da, ei vd vor da B.T. (adicd: bun de tipar).

Profesor coordonator: Cristina Anca Stoleriu, profesor de limba si literatura
romand
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