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Scoala, dupa scoala online

Karina Cretu, redactor-sef

Dupd nenumdrate ore n care md uitam la
calculator incercand sd descifrez scrisul
doamnei de matematica pe tableta graficd, dupd
atdtea pene de curent, dupd ce de atdatea ori am
intrat la orele online, puteam Thsfarsit sd arunc
laptop-ul pe geam. Bine, nu am fdcut-o. Dar
intentionam sd o fac, deoarece dupd tot acest
timp Tn care nu am putut sd vorbesc sau sa md
vad cu colegii fatd in fatd, nu am putut sd o
Tmbratisez pe doamna dirigintd, nu am putut sd
merg la scoald (ci doar pand la birou), venise
momentul sd uit tot si sd o iau de la capdt. Avea
sd Tnceapd din nou scoala fizic (cu masca).

Anul acesta nu a fost asa cum mad
asteptam, de aceea md simteam ca Th prima zi de
scoald. Eram foarte enftuziasmatd. Puteam N SFARSIT sd merg in sala de clasd,
sd md asez in bancd si sd astept sd inceapd orele. In pauze Tncercdm sd imi
recunosc colegii si profesorii fard mascd, deoarece m-am obisnuit sd i vad atat
de mult timp cu ea Tncat mi pdreau ciudati. Era acea senzatie cd esti cu adevdrat
la scoald, cd esti Thconjurat de oameni reali.

Si profesorii erau incdntati sd ne vadd. Nu mai trebuia sa le explicdm noi
lucruri cdand vine vorba de calculatoare. Aveau sd@ revind la metoda clasicd de
predat (la tabld cu creta, nu inh chat cu tastatura), metoda traditionald de
verificare a temelor (din pdcate pentru ei se intorcea si scuza copiilor cd si-au
uitat caietul cu tema acasd) si atunci cand vine vorba de absente, sd@ nu mai fie
vina internetului.

Da, Th unele zile md trezeam dimineata realizand cd am visat probleme la
matematicd (vorbesc serios), imi verificam temele si Tmi repetam lectiile de vreo
100 de ori, Tmi verificam si ghiozdanul, sd@ am totul la mine iar apoi puteam pleca.
Uneori md@ gdndeam la cat de norocoasd sunt cd stau aproape de scoald, deoarece
aproape de fiecare datd uitam sd Tmi iau masca cu mine. Uitam acea mascd
afurisitd si frebuia sd md intforc acasd dupd ea.
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Unii copii spuneau cd pentru ei au fost mai pldcute orele online. Din pdcate
pentru acestia, Th scoala fizicd nu Tfi poti inchide camera sau microfonul, nu poti
sta Tn pijamale la ore si nu poti pleca ori de cate ori ti se face poftd de ceva
dulce .

Pentru mine orele online au
fost oribile. Md bucur enorm cd am
scdpat n sfdrsit de elel . Una e sd
stai Tn fata unui calculator ascultand
ce spune profesorul pe meet si cu
totul alta e sd stai intr-o bancd cu
profesorul Tn clasa.

Orele fizic au fost (aproape)
ca cele de atunci cdnd nu exista
pandemia (ce dor Tmi e de acele
vremuri). ,,Camera” si .microfonul”
erau mereu deschise, profesorii puteau sa vada exact dacd suntem atenti sau nu,
singura problemd care a apdrut era atunci cand temperatura a devenit mai
ridicatd, cand ne sufocam cu masca (la propriu).

Pauzele fizic erau total diferite de cele online. Puteam sd ne ntdlnim
pentru a vorbi in pauze, sau ieseam Th curtea scolii pentru a ne racori putin, n
timp ce atunci cand luam pauzd Th scoala online poate he mai ftrimiteam un mesaj
n timpul pauzei, inchisi Thtr-o camerd, la un birou.

Chiar dacd in mare parte acest an scolar a fost online, cred ca totusi, am
putut Tnvata multe lucruri din el, si noi, si profesorii. Pe langd materia predatd,
am realizat cd nu 7ti lipseste un lucru pand nu 1l pierzi. Vd Tntreb, cine se trezea
dimineata atdt de incantat cd merge la scoald cand stia cd urmeazd o ascultare
sau un test? Cred ca stiu raspunsul. In mare parte nhimeni. Dar mai bine asa decat
sd mai stau sase ore n fiecare zi uitandu-mad la un ecran! Poate cd ar trebui sa
apreciem mai mult timpul Th care mergem la scoald (am auzit de la adulti, dar am
si invatat .pe viu" de la scoala online), ar trebui sd mai ldsdm tehnologia si sd ne
bucurdm de timpul pe care 7l avem impreund si poate cd de acum vom sti cum sa
ne adaptdm la diferite situatii (cum ar fi pandemia).

Sper cd in anul scolar viitor s@ nu mai fie
nevoie sad apeldm la scoala online, sa putem
recupera amintirile pierdute din anul trecut si,
pur si simplu, sa ne bucurdm de copilariel
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voce: ELEVULU

SCOALA - ACASA SAU LA SCOALA?

Cristina Stoleriu, profesor coordonator

) Pentru acest numar al
| revistei, Colectivul de
redactie a decis sd aplice un
chestionar care sa reflecte

. pdrerile elevilor din clasele
V-VIII despre avantajele si
| dezavantajele orelor on-line.
- Au rdspuns 100 de colegi,
: y | cerinta  fiind  "Enumerati
Tl e Fond 4 - i minim trei avantaje si trei
dezavantaje ale activitatii scolare on-line”. Centralizarea raspunsurilor aratd asa:

AVANTAJE:

1). .Nu frebuie sd te trezesti devreme" = 48 de raspunsuri

2). .Nu frebuie sd cdrdm ghiozdanele Th drumul spre scoald” = 42 de raspunsuri
.Nu purtdm masca” = 42 de rdspunsuri

3). .Putem face orain pat, in pijamale” = 36 de raspunsuri

4). .Poti lua o gustare, bea apd, merge la toaletd cdnd vrei” = 16 rdspunsuri

5). .,Am mai mult timp liber” = 15 rdspunsuri

6). ..Am totul la Thdemadnd” = 11 rdspunsuri

6). .Primim note mari mai usor = 11 raspunsuri
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7).
8).
9).
10)

11).
12).
13).
14).

1).

.Ma pdzesc de COVID" = 10 rdspunsuri

.Poti face ora si dacd nu esti acasd / esti bolnav" = 9 rdspunsuri
.Este mai multa liniste” = 6 rdspunsuri

. .Mai putine feste, feme si ascultdri” = 5 rdspunsuri

.Nu pot uita nimic acas@” = 5 rdspunsuri

.Nu mai fac naveta” = 4 rdspunsuri

.Stai mai mult cu familia”, ..Poti copia” = 3 rdspunsuri

.Scriu mai putin”, ,.Invat mai putin” = 2 raspunsuri

Cate un raspuns:

e Nuam emotii cand rdspund
e Orele sunt mai usoare

e Ma simt in largul meu

¢ Materialele sunt postate si ai
acces la ele cand vrei

e Nu frebuie sd mad pregdtesc
pentru fiecare ord

e Pot lua pauzd de cdte ori vreau

e Nu vad profesorii ce fac

e Md puteam juca in timpul orei

DEZAVANTAJE:

.Am avut probleme cu semnalul / curentul electric / telefonul, laptopul,

calculatorul” = 71 de raspunsuri

2).
3).
4).
5).
6).
7).
8).
9).

Intelegeam mai greu lectiile” = 49 de rdspunsuri

.Nu puteam comunica intre noi" = 41 de rdspunsuri

.Dureri de ochi si de cap” = 22 de rdspunsuri

.Imi vedeam colegii sub forma unei litere” = 16 raspunsuri

.Imi pierdeam interesul si fdceam altceva” = 6 raspunsuri

.Nu ma pot concentra la fel de bine" , ,Obosesc repede” = 5 raspunsuri

.Puteam lenevi oricat” = 4 rdspunsuri

.Nu aveam parte de distractie”, .,Mad supravegheau pdrintii, .Nu mai puteam

pretinde cd am uitat acasd caietul cu tema”, .Profesorul nu stie ce face elevul” =

3 rdspunsuri
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10). Cate un singur rdspuns:

e Nu ne infelegeam cum trebuie

e Ma plictiseam

e Nu aveam loc Tn casd pentru ora de educatie fizica
e Nuam avut nicio motivatie sd invaf

e Lucrezin aceeasi camerad cu sora mea

e Am uitat sd scriu de mand

e Pot apdrea probleme psihice din cauza izoldrii

In concluzie, colegii chestionati au gdsit 29 de avantaje, dintre care doar 5
sunt, dupd pdrerea noastrd, obiective si 19 dezavantaje, dintre care, din nou
pdrere noastrd, doar 7 sunt obiectivel

CONCLUZTIA UNUI CADRU DIDACTIC (profesorul-coordonator)

Dacd ar fi sd facem o analiza SWOT, punctele tari si punctele slabe, Tn
viziunea elevilor, sunt foarte clare. Problema este ca unele dintre ele s-au cam
amestecat din punctul nostru de vedere (vezi raspunsurile subliniate)! Si atunci,
care sunt adevdratele amenintdri? Si cum le-am putea transforma n
oportunitati? Stiu, printr-un efort sustinut din partea noastrd, a elevilor si a
familiilor lor, prin muncd, prin implicare... Dar persoanele competente de la nivel
nalt, care au Tn mand parghiile imbundtdtirii sistemului, ne-ar putea ajuta? Mdcar
ludnd ™n considerare aceste randuri...
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PLANETA VERDE

..cuV, de la VIITORI

Radu Jucan, redactor-sef adjunct

Incdlzirea globald si poluarea sunt factorii
care pun Tn pericol viitorul Planetei. Ce e
de fdcut? Un singur om nu o poate salva,
dar eforturile comune ale mai marilor
lumii, da! .Mai marii lumii.."! Hai s@ vedem
ce putem face noi, cei mici, pentru viitorul
nostrul Iatd cdteva gesturi simple, care

stau n puterea noastra:

SA COLECTAM DESEURILE MENAJERE SELECTIV - sticlele si alte obiecte
de plastic, hdrtia, bateriile sunt cateva dintre produsele care pot fi reciclate. Nu
trebuie decdt sd le colectdm separat si sd le depozitdm n containerele amplasate
special Tn acest scop!

SA ECONOMISIM ENERGIA ELECTRICA - aparatele electrice, chiar si
incdrcdtorul de la telefon, consumad energie atunci cand sunt lasate n priza, chiar
dacd nu le folosim! Aparatele electronice si electrocasnice Th stand-by pot
consuma ntre 40 si 120 kW pe an dacd nu sunt opritel!

SA NU RISIPIM APA - resursele de apd NU sunt nelimitate! O solutie la
indemdna noastrd ar fi sd nu ldsam apa sd curgd Tncontinuu atunci cdnd ne spaldm
pe dinti, de exemplu - asa se pot economisi 60 de litri de apd lunar.

ATENTIE LA PLASTIC - o simpld pungd de plastic se descompune in mediul
Thconjurdtor in peste 500 de ani, din cauza materialelor care o alcdtuiesc. Sd
renuntdm la pungi, facdmuri de unicd folosintd, paie din plastic. Potrivit ONU,
peste un milion de pdsdri si in jur de 100.000 de animale marine mor n fiecare an
din cauza ingerarii particulelor de plastic si mai mult de 90% dintre pdsdri si
pesti au astfel de particule Th stomac. V-ati gandit cd vor trece si in stomacul
nostru atunci cdnd consumdm un delicios peste prdjit sau o saramura?
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PASIUNI SI PASTONATI

Gabriela Tivodariu, clasa a VIII-a A

Ma numesc Gabriela Tivodariu, am 14 ani si sunt eleva Th clasa a VIII-a.
V@ voi vorbi despre pasiunea mea, canotajul. Canotajul este un sport complex,
greu si, in majoritatea probelor,
toata munca se face n echipad.

c¢and aveam vreo 7 ani, sora
mea s-a apucat de canotaj. De
atunci am Tnceput si eu, la randul
meu, sd Tmi doresc sd practic acest
sport. La Tnceput, niciunul dintre
membrii familiei mele nu prea ea
fost de acord ca si eu sa md apuc
de sport, principalele motive fiind
faptul cd nu eram destul de
: ambitioasd, nu Tmi pldcea sa depun
prea mult eforT si eram chiar destul de bund la scoald. Pentru cd imi doream asa
de mult mdcar sd incerc, au acceptat si, in urmd cu aproape un an, m-am apucat
de canotaj.

Dupad vreo doud luni Th care am experimentat canotajul, a trebuit sa iau cea
mai importantd decizie de pdnd atunci: sd rdmadn sau nu la canotaj. Mai hotdratd
ca nhiciodatd, am decis sd fac toate sacrificiile necesare ca sa practic acest
sport.

M-am mutat din Campulung Moldovenesc n Fdlticeni, la internatul
Colegiului National ,Nicu Gane" , am schimbat scoala, am acceptat faptul cd
durerea constantd este ceva normal in acest sport, iar cel mai greu mi-a fost sd
ma obisnuiesc cu ideea ca nu mai pot sd fiu cine eram Thainte nu mai pot sa fac
ceea ce fdceam Tnainte, nu mai pot sd stau cu cine stdateam Tnainte, trebuia sd imi
las aproape toatd viata de dinainte in urmd, s ma maturizez mai repede ca sa pot
sd iau decizii de viitor.

Antrenamentele variazd de la un anotimp la altul: de exemplu, vara avem
cate trei antrenamente pe zil Iatd care este programul nostru obisnuit:
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Ne frezim la ora 06.00 dimineata si
cobordm la iaz, unde facem cam 12 -16 km cu
barca, pe urma, la 10.00 avem alergare intre 4-
7 km sau genuflexiuni Tntre 500-1000 (primim
mai multe dacd intdrziem la antrenament sau
facem vreo

boacdna)

sau  avem
din nou
antrenamen
t pe apd
ntre 12-14
km.  Dupd
masa, la
ora 16.00,
avem
alergare
care
variazd sau
iesim  pe
apd Si
facem cdte 12-16 km. Antrenamentele variazd
si in functie de vreme, iar in diferite zile ale
sdptdmadnii antrenamentul se schimbd ca intensitate. Miercurea, sambdta si
duminica dupd-masd avem liber. Iarna nu putem sd iesim pe apd si avem doud
antrenamente pe zi, iar in timpul scolii avem antrenament pe apd sau ergometru
(un aparat care simuleazd miscarea unei bdrci pe apd) si alergare, forta sau
genuflexiuni.

Imi este greu sd fac si scoala si sport, dar stau sera tdrziu, pand aproape
la miezul noptii ca s@ Thvat. Mereu md auto-motivez spunandu-mi cd, dacd o sa
muncesc acum mai mult si Tn sport si la scoald, am sa fiu mai cdstigatd pe viitor.

Pand acum am participat la mai multe concursuri: 27.08.2020 - locul 8 n
dublu; 29.09.2020 - locul 3 in simplu; 19.12.2020 - locul 6 in dublu; 06.02.2021 -
locul 3 ™ simplu; 13.03.2021 - locul 4 n dublu. La fiecare concurs Tn parte am
avut din ce Tn ce mai multe emotii pentru cd niciodatd nu m-am simtit 100%
pregdtitd. Mereu mi-a fost cumva fricd de concursuri ,pentru cd stiu ca trebuie
sd dau tot ce pot, iar asta implica o durere foarte mare, simt cum Tmi arde tot
corpul, simt o durere mai mare de cdt am experimentat vreodata.

Poate va Thtrebafi cd, dacd este asa de greu, de ce nu mad las si nu md axez
pe numai pe scoald? Pe ldngd batdturi, dureri musculare, presiunea psihicd si
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altele, ca in orice sport, existd si o parte bund, frumoasd, partea pe care o vede
toatd lumea si, pe langd parte pe care o vede toatd lumea, mai existd si o parte
pe care doar un sportiv o poate experimenta: satisfactia pe care o ai atunci cand
simti cum alunecd barca, cantecul pdsdrilor in linistea profundd a rasaritului si
controlul pe care il am asupra mea si a bdrcii. Toate aceste lucruri md fac sd
practic canotajul din pldcere.

Eu mi-am gdsit calea n viatd de la o varstd destul de fragedd multumitd
calitatilor pe care le am. Voi incercati sd vd alegeti calea corectd, asa cum cred
eu cd am gdsit-o pe a mea. fncer'cajri sd va puneti calitdtile fizice, morale si
activitdtile pe care le preferati la un loc si o sd vedeti cat de departe veti aju
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RAZA DIN CER

Maria Grigorescu, clasa a VI-a A

SEMNIFICATIA SAPTAMANII
SFINTELOR PATIMIRI ALE DOMNULUI HRISTOS

In perioada Postului Mare avem posibilitatea de a medita mai mult
la viata noastrd spirituald, la valoarea sufletului nostru. Prin aceastd atentie
acordatd sufletului nostru ne pregdtim pentru sdrbdtoarea Invierii Domnului
Tisus Hristos.

Fiind ,,sdrbdtoarea sdrbatorilor” si cea mai mare minune din istoria
lumii, Invierea Domnului Hristos are o perioadd Thdelungata de pregdtire: Postul
Mare care tine 6 sdptdmani si Postul Sfintelor Patimiri care tine o sdptdmand,
cea dinainte de Sldvita Sdrbatoare a Invierii.

Fiecare zi a sdptamanii Sfintelor Patimiri ale Mantuitorului Hristos
este marcata de slujbe speciale, unice, numite Denii ( termenul slavon ,,Vdenie”
Thseamnd priveghere sau slujbd nocturnd). Aceste slujbe au la raddcind texte din
Biblie si reprezintd momente istorice din istoria poporului ales si din Pildele si
trdirile Mantuitorului Hristos.

Sfdnta si Marea Luni ne amintim fericitului Iosif cel prea frumos
si de Pilda smochinului neroditor. Tosif, unul din cei 12 fii ai Patriarhului Iacob, 1l
preinchipuie pe Domnul Hristos si Pdtimirile Sale. Fratii lui Tosif, din invidie, L-au
dezbrdcat de haina lungd si aleasd, |-au aruncat intr-o fantand adancad si apoi l-au
vandut. Ajuns Tn Egipt Iosif a fugit de pdcat. Tot asa si Mantuitorul Hristos a
fost vandut de Tuda apostolul, a fost dezbrdcat de haiha Sa, biciut, aruncat n
temnitd si a respins ispitele. Asa cum Iosif, grdit de rdu, a fost inchis in temnita,
si Fiul Omului - Domnul Hristos, clevetit de oameni a fost dat mortii coborat la
iad. Tosif a iesit biruitor din femnitd iar Hristos Domnul a iesit biruitor din iad,
ca fmpdr‘a‘r al poporului celui nou, neamul crestinesc.
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In Sféanta si Marea Marti lecturam si meditdm la Pilda celor zece
fecioare. 5 din cele 10 fecioare au untelemn in candelele lor si sunt pregdtite de
intdlnirea cu Mirele. Tot asa si noi, crestinii ne pregdtim prin untdelemnul
faptelor bune ca sd@ mentinem lumina credintei si iubirii noastre de Dumnezeu
pentru a fi primiti de Mirele Hristos in fmpc”xré’n,‘ia Sa.

In Sfénta si Marea Miercuri ne amintim de Trddarea lui Tuda si de
Ungerea cu mir a lui Iisus in Betania. Iuda era fiul lui Simion din orasul Karit. De
aceea el se numea Iscarioteanul - adicd om din Kariot. El
spera cd va dobdndi putere multd din apropierea de
Hristos. Acum are loc infelegerea dintre farisei si Tuda
Apostolul ca Hristos Domnul sa fie predat lor.

Sfanta si Marea Joi cuprinde 4
evenimente: Spdlarea picioarelor ucenicilor de catre
Hristos, Cina cea de Taind, Rugdciunea pentru Sine,
pentru ucenici si pentru toatd lumea, Vanzarea lui Tuda.

Hristos Domnul, Tn foisorul Cinei celei de
Taind, le tine Apostolilor Marea Cuvdntare de
despadrtire, le spald picioarele ca sd le arate cum sd se smereascd,. Apoi Hristos
ia ultima masd de pe pdmant si instituie totodatd Sfanta Liturghie - Th care
Cinstitul Sau Trup si Scumpul Sdu Sdnge se ddruiesc noud spre a fi mereu cu
Dumnezeu.

Vazand cd Lisus vorbeste de o fmpc‘irﬁjrie a pacii, a jertfei, a ddruirii,
Tuda nu este dispus spre jertfd si Il trddeazd pe Hristos prin vanzarea cdtre
fariseii si carturarii din Ierusalim pe 30 de arginti. Aceastd sumad era derizorie:
in Vechiul Testament era pretful de rdscumpdrare pentru un sclav pe care I-ar fi
ucis boul cuiva. Asa s-a Tmplinit o profefie strdveche, facutd de Zaharia cd
Hristos Domnul va fi vdndut cu un pretf mic: cel al unui sclav.

Sfanta si Marea Vineri comemoreazd Judecarea lui Tisus si
Rdstignirea lui Tisus. Hristos acceptd sd moard pe Cruce ,pe de o parte ca sd
asculte de Tatdl pand la capat, pdzind porunca iubirii, iar de pe altd parte ca sd
biruiascd puterile intunericului, puse la lucru prin cdrturari si farisei impotriva
Lui”. Domnul Hristos moare pe Cruce pentru cd acesta era unicul mod de a muri
imbratisdnd omenirea pe care o iubea.

Sfanta si Marea Sdmbdtd ne aminteste de Punerea Trupului
Mantuitorului Hristos Tn mormdnt. Aceastd Mare Zi reprezintd cobordrea
Domnului Hristos cu duhul Sdu in iad si eliberarea tututor Dreptilor din chinuri,
vestind biruinta Vietii asupra mortii. Prin acesta oamenii care cred si trdiesc pe
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placul lui Dumnezeu sunt asteptati sd treacad prin moarte ca pe o punte spre viata
vesnic luminoasd, fericita din Impardtia lui Dumnezeu.

Sdptdmdna Sfintelor Patimiri ale Domnului Hristos este poarta care
deschide mdreata Zi a Invierii.

SAPTAMANA LUMINATA

Ecaterina Grigorescu, clasa a VIII-a

Tn cursul anului, crestindtatea sdrbatoreste cu o explozie de bucurie Ziua
cea Mare a Invierii, Duminica biruinfei Vietii asupra mortii, a Luminii asupra
ntunericului. Aceastd Zi a Invierii - Duminica Pastilor - se prelungeste cu o succesiune
de zile luminate care consacrd o Sdptamadnd luminatd - perioadd unicd Th cursul anului.
Aceastd saptdmand incepe in Noaptea Invierii si se finalizeazd la Duminica Tomii.

Apelativul de ,, S@ptdmdnd luminatd@" are la bazd doud motive, ambele
istorice si practice deopotriva. Primul se datoreazd Luminii care a rdsdrit din mormantul
Méntuitorului Hristos, Fiul lui Dumnezeu, adicd Invierii Sale plind de slavd, de strdlucire,
de putere. Iar cel de-al doilea motiv este dat de timpul de acum 2000 de ani, imediat
dupd nasterea crestinismului, cdnd oamenii care doreau sd facd trecerea de la pdgdnism
la crestinism erau catehizati - invdatati de apostoli, episcopi sau preoti si dupd perioada
de catehumenat ( pregdtire prin invatare a preceptelor crestine) erau botezati si apoi
purtau haine albe foa‘ra per‘loada urmatoare botezului personal al fiecdruia. Cele mai

- W multe botezuri se fdceau la Pasti, dupd o
T riguroasd pregdtire din timpul Postului Mare,
iar sdptdmdnd imediat urmdtoare Pastilor,
respectiv botezului celor pregatiti, acestia
purtau cununi de flori si haine albe. Astfel
cetdatile si localitdfile erau pline de oameni
luminosi si luminati de puterea Iui Dumnezeu
lucrdtoare prin ei.

Marea taind a Invierii Iui Hristos
poartd cu ea descoperirea deplind a puterii
Sale dumnezeiesti. Cdci nimeni, nici pand atunci, nici de atunci nu a reusit sd se readucd
la viatd prin propriile puteri. Toate Thvierile din istoria lumii s-au facut prin interventia
exterioard a lui Dumnezeu. In cazul Méantuitorului Hristos Invierea S-a facut prin
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propria Sa lucrare, de aceea aceastd minune este faptul cel mai revolutionar din istoria
vietii umane.

Atat de mare este bucuria Invierii incat ea nu poa‘re fi cuprmsa doar' m‘rr' -0
noapte, nici chiar in ziua urmdtoare, ci intreaga &t o ‘
sdptdmadnd este inchinatd Minunii celei mari a
ridicdrii Domnului Hristos din mormant. In
sdptdmana luminatd nu se mai citesc psalmi, nu
se mai lectureazd nici public, nici particular
Psaltirea, cdci psalmii sunt rugdciuni de cdinid,
iar dupd perioada de pldns a pdcatelor proprii
din Postul Mare, Invierea lui Hristos aduce
bucuria si lumina care inunda viata crestinului.

Sdptdmdna Luminatd se mai humeste Raiul anului bisericesc, datoritd pdcii,
luminii si bucuriei - asemenea celei din Rai - care Ti coplesesc pe oamenii care cred n
Dumnezeu. Salutul , Hristos a Inviat!” tnlocuieste orice salut in aceastd perioadd de 40
de zile, de la Invierea Domnului la fnﬁltar‘ea Lui, cand Hristos a rdmas n lume, printre
oameni si S-a ardtat Inviat apostolilor, femeilor mironosite si mai multor oameni din
diferite categorii sociale si din diferite zone.

Vinerea Luminatd este inchinatd de Bisericd Maicii Domnului, cdaci nu se
putea ca Tn Sdptdmdna Luminatd@ Maica luminii - cum o numim n canoanele de rugdciune -
sd nu fie cinstita printr-o zi speciald. Originea acestei sdrbdtori este un eveniment
istoric, petrecut la data de 4 aprilie 470 la marginea cetatii celei mari a Sfdntului
Impdrat Constantin cel Mare - Constantinopol. Acest fapt istoric este legat de un spatiu
sacru, special, ales de Maica Domnului ca semn al prezentei sale Thtre crestinii ei dragi
aceastd parte deosebitd de lume.

Locul sfintit al Izvorului Tamdduirii se pdstreazd pand astdzi langd poarta
Silivri din strdvechea cetate a Constantinopolului - Istanbulul de acum. Crestinii si
musulmanii beau si azi apd din acest izvor binecuvdntat de Maica Domnului. O Icoand a
Izvorului Tamdduirii, pictatd pe marmurd, din perioada de aur a Bizantului se curate
singurd si nu acceptd vreo interventie umand.

Cu 7 ani Thainte de a deveni fmpﬁr'a‘r, Machelie, ca simplu ostas se
plimba prin pddurea de conifere, de pini, din jurul cetdtii si a Thtdlnit un orb. Std de
vorbd cu acesta despre Fiul lui Dumnezeu, iar cand orbul 7i cere apg, insetat fiind, Leon
vrea sd-l ajute si purcede la a cduta o sursd de apd. Dupd ce cu greu se strecoard printre
pini, trudit, n pragul renuntdrii fiind, Maica Domnului i gldsuieste zicandu-i:,, Nu e
nevoie sd te ostenesti, Leone, cdci apa este aproape. Pdtrunde mai addnc in padurea
aceasta si, luand cu mdinile apd tulbure, potoleste setea orbului si apoi unge cu ea ochii
lui Tntunecati; si vei cunoaste de ndatd cine sunt eu, care sadldsluiesc aici de multd
vreme". Ascultand, Machelie Tsi afld si humele si statutul sdu viitor - faptul cd va deveni
Tmpdrat si va purta numele Leon - si in acelasi timp afld Izvorul Maicii Domnului, Tl adapd
si | spald pe orb si acesta deodatd Tsi recapdtd vederea, exclamand: Maica Domnului, esti
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aicil" Vestea acestei minuni s-a rdspdandit pand departe, cu repeziciune si multimi de
oameni s-au tfamaduit.

Duminica Tomii reprezintd confirmarea Invierii Méntuitorului Hristos prin
invitatia fdcutd de Stdpanul Cel Tnviat ca Tomas s& pund ména Tn semnul rénilor Sale si
sd nu fie necredincios. Invitafia de a vedea semnele rdnilor Sale ne-o face Hristos si
noud tuturor, dar gandul unui Sfant Pdrinte poate fi si al meu si al nostru deopotriva: ,,
De mine pot sd ma Tndoiesc, caci sunt adeseori neputincios, slab, dar de Dumnezeu nu ma
pot Tndoi nicicdnd, cdci puterea Lui e vizibild peste tot".

Bucuria Invierii lui Hristos o sarbdtorim si o resorbim fTh fiecare duminicd a
anului, dar mai ales in aceastd Sdptdmand Luminata.

Desene realizate de Ariadna Samson, clasa a VI-a A

IZVORUL DE APA VIE

(rubrica de folclor romanesc)

CALOIANUL

Alexandra Lates, clasa a VI-a A

Caloianul este un obicei popular practicat in trecut pentru aducerea ploii.
Caloianul era solul trimis de oameni la zeul ploii, pentru a-l Tndupleca sa dezlege
2 ploile. Astfel, pe vreme de secetd, fetele si femeile de la
tard fdceau un omulet din lut galben (numit .Caloian") pe
care-| puneau intr-un sicriu si pe care-l boceau ca pe un
mort, imitdnd astfel ritualul Tnmormdntdrii. Femeile
cantau o poezie anume si apoi Thgropau omul din lut langd
o fantand. Dupd trei zile 1l dezgropau si-l aruncau pe apd,
pentru a tulbura apele si norii, asa cum se intampld
nainte de a ploua. De ziua Caloianului, barbatii arau doar
¥ pand la amiazd, iar restul zilei petreceau.

Este posibil ca obiceiul Caloianului sa fie o
reminiscentd din mitologia romand, ca si Paparudele. Romanii obisnuiau sa-| invoce
pe Jupiter Pluvius Tn sdrbdtorile Robigale. Obiceiul era foarte rdspandit pana pe
la inceputul secolului al XX-lea.
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LEGENDA DRAGOBETELUI

Stefania Pistinciuc, clasa a VIII-a A

Legenda Dragobetelui spune cd
Dragomir, zeul iubirii, fiul babei Dochia, un
tandr chipes, voinic, un fecior frumos si
iubdret, le face pe fete sa Tsi piardd
mintile. El a fost denumit ulterior
Dragobete. Se zvonea cd tatdl lui este
chiar Duhul Muntelui, care s-a transformat
~ T ceatd in timpul Intdlnirii cu baba Dochia.
Y La nastere, Dragobete a avut patru
{ ursitoare. Prima - Primdvara, i-a oferit
iubirea. A doua, Vara, i-a oferit dulceata
fructelor si cdldura dragostei. A freig,
Toamna, i-a ddruit un fluier pentru a Tnveseli lumea cu cantecele lui. Ultima,
Tarna, i-a dat o Tmbrdcaminte albd, imaculatd, cu sclipiri de diamante. Ca
cingdtoare, i-a oferit un brdu rosu cusut cu perle. Straiul crestea odatd cu
fldcaul si rdmanea alb ca neaua oricat I-ar fi purtat. Cu aceste daruri, Dragobete
reusea sd seducd orice tandrd, devenind simbol al dragostei si al iubirii. Mai apoi,
cand a devenit fecior, a mers in munti, unde a Thvatat despre animale si plante,
motiv pentru care a devenit, In credinta populard, Stdpdnul pasdrilor si al
plantelor. Se spune cd, dupd ce si-a Tndeplinit sorocul, Dragobete a fost
transformat chiar de catre mama sa, baba Dochia, intr-o planta numita navalnic.
Este o planta care renaste primdvara n toate poienile si este folositd pentru
descdantece de dragoste si pentru vindecarea ranilor.

LEGENDA GHIOCELULUI

Maria Cdrndreasa, clasa a VII-a A

O legendd care circuld in Republica Moldova spune
cd, Th prima zi a lunii martie, frumoasa Primdvara a iesit la
marginea unei paduri si a observat cum, intr-o poienitd,
ntr-o tufa de porumbari, de sub zdpadd rdsdrea o floare
micutd - un ghiocel. Ea a hotdrdt s@-| ajute si a thceput sd
dea la o parte zdpada, rupdnd ramurile spinoase. Iarna,
vazand aceasta, s-a hfuriat si a chemat vantul si gerul sa
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distrugd floarea. Ghiocelul a inghetat imediat. Primdvara s-a grdbit sd acopere
floricica cu madinile ei, dar s-a rdnit la deget Th spini. O picdturd de sdnge
fierbinte s-a prelins peste floare si a facut-o sd reinvie. In acest fel, Primdvara
a Tnvins Iarna, iar culorile martisorului care 7i amintesc acest triumf simbolizeaza
sangele ei rosu pe zdpada albad.

Paradicul noci

MORILE DE APA DE LA RUDARIA

Samson Ariadna, clasa a VI-a A

Tn vestul Roméniei se afld tardmul morilor de
apd, mai exact Th judetul Caras-Severin. Acolo gdsim
cel mai mare complex mulinologic din Romdnia (unic tn
Europa) sau morile de apd de la Rudaria (in prezent
Eftimie Murgu), asa cum le cunosc bandtenii. Dacd Th
1874 existau 51 de mori, dupd inundatiile din 1910 au
mai rdmas doar 22, asezate asemenea unei salbe de
madrgele pe o lungime de trei kilometri.

Aici, la fel ca™n urmd cu sute de ani, localnicii
folosesc :
morile de apd sd facd fdind de mdlai, care are

mdcinare, care este foarte lentd. Grauntele
de porumb sunt zdrobite de pietre care se
rotesc cu o turatie micd. Zilnic se macind 100
kilograme de fdind. Morile de apd de la
Ruddria se folosesc Th comun, in devdlmdsie si
nu existd localnic, care sd nu aibd rand la
moard. Acesta se mosteneste din generatie in
generatie. La fiecare moard sunt 15-25 de rdndasi, care contribuie cu bani sau munca la
ntretinerea morilor. Un rdand mare inseamnd o zi si o hoapte, iar un rand mic, doar o zi
sau o noapte.
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Morile, la fel ca si oamenii, au un nume. Ele sunt botezate fie dupad constructor, fie
dupd locul unde sunt amplasate: Rosoanea, Viloanea, Trdiloanea, Mora de la tunel sau
Tnddrdtnica dintre rauri. Pe vremuri, nu erau folosite doar pentru mdcinatul fdinii, ci
erau considerate ca iesitul in oras. Aici, se discutau problemele comunitdtii si se puneau
locul de Tntdlnire intre fete si flacdi.

Constructiile de addpostire ale morilor sunt din lemn, acoperite cu sita, iar
instalatiile au acelasi principiu tehnic, constructiv si functional: turbina cu apad. fn‘rreaga
muncd s-a fdcut numai cu dalta si ciocanul.

Morile sunt ale oamenilor, Tnsd au fost
introduse in patrimoniul mondial UNESCO si se afla
sub atenta supraveghere a Muzeului Astra din
Sibiu. Sunt vizitate anual de mii de turisti romani,
dar si strdini, deoarece acestea se afld destul de
aproape de cascada Bigdr. Cascada se afld la cdtiva
metri distantd de sosea. Acolo existad si un loc de
popas pentru turisti.

Cele 22 de monumente

istorice, morile care fac

faina cu cel mai bun gust, de la
poalele Muntilor Almdjului sunt
considerate unele dintre cele mai
importante atractii turistice din
Banatul Montan, si nu numai.
Astfel, drumetii care ajung in
acest loc ca-n povesti din comuna
Eftimie Murgu au impresia cd
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Denisa Negel, clasa a VIII-a B

La despadrtire, pentru o vard frumoasd si pregdtirea punctului ,I.A.9" de la
viitorul Examen de Evaluare Nationald!

Iatd propunerile editurii Booklet pentru vara 2021:

PENTRU 10 - 12 ANT:

La vanatoare de fantome, Frauke

Scheunemann: tocmai cdnd Winston se plictisea,

in apartament apare o scrisoare plind de amenintdri,

semnatd .Fantoma”l Este

OTAND timpul ca celebrul cuplu de

detectivi Kira si Winston sa
se apuce de treabad...

Pilotand in ploaie, Garth

mimi thebo

Stein: Enzo este un cdtel pasionat “Rgomce

de cursele de Formula 1 si, alaturi DiN ViS

de stdpdnul sdu, Denny, are de parcurs cel mai periculos

circuit: viata Thsdsi. /\‘ 2

. 2.: = e
CATEGORIA DE VARSTA 12+: m

Ursoaica din vis, Mimi Thebo (editie bilingvd, romana-

englezd): Darcy este adolescenta tipicd: mall, modd, refele de socializare si
gadgeturi. Viata i se schimbd Th momentul cand familia ei se mutd Tn parcul
Yellowstone si dd nas in nas cu o ursoaica grizzly.
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Exploratorul, Katherine Rundell: Fred, Con, Lila
si Max se trezesc singuri Th sdlbaticie, dupd ce avionul
; cu care zburau se prdbuseste n jungla amazoniand.

ExpLorATORUL Trebuie sa supravietuiascd: Tsi incropesc un addpost
7si dau seama ce pot sd mdndnce si de ce animale sd se
), > fereascd, dar.. se pare cd nu sunt chiar singuri n

jungla...

Auslander, Paul Dowswell (roman istoric): Piotr rdmadne
orfan dupd uciderea pdrintilor lui odatd cu invazia nemfilor in
Polonia, in timpul celui de-al Diolea Rdzboi Mondial si este
infernat intr-un orfelinat. Deoarece este blond, nemtii 1l
socotesc un arian pur, si-l revendicd si Piotr ajunge intr-o U8
familie germand si Tncepe o viatd privilegiatd. Cdnd afld W

adevadruri dureroase, decide sa fugd din Berlin si... AUSLANOER

Cititi, cititi, cititi |
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COMOARA DIN SUFLET

Stefania Pistinciuc, clasa a VIII-a A
EROII NOSTRI *

Cum am putea sa rdsplatim

Tot ce afi fdcut pentru noi?

Poate cu zambete sau flori,

Dar tot n-ar fi de-ajuns..Sunteti eroil
Fdra pelerine, ce-i drept,

fmbr'acmji mult mai cochet,

Seriosi, afisdnd un zdmbet discret,

Asa v-am cunoscut pe voi, dragii nostri eroi.
Cu mult talent, rabdare, ddruire,
Atinceput a noastrd faurire,

Ne-ati Thvdfat, ne-ati incurajat,

Pasii ni i-ati indrumat...

Ne-ati invdtat sd credem cd putem

Prin munca si rdbdare,

Sad ajungem oameni mari, oameni de valoare

Si cu mandrie-n suflet sd spunem:

Am fost elevul Eroului Cutare...!

Dar pand acolo drumu-i lung si greu...
Vd vom purta T inimd mereu,

Cu stima si respect, va aplaudam,

*Poezie dedicatd profesorilor care ne-au Thdrumat.
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Stiatica...?

Sara Vieru, clasaa VI-a A

De 8 Martie, despre femei care ar fi meritat Premiul Nobel, dar....

LISE MEITNER (1878-1968) - de origine evreiascd, a fost o
cercetdtoare specializatd Th radioactivitate si fizicd nuclearad.
Studenta a Universitdtii din Viena, a obtinut, Th 1905, doctoratul in
fizicd. A lucrat cu savantul Otto Hahn, realizdnd descoperiri
importante Tn domeniul radiatiei si atomilor, dar, fiind femeie, nu
s-a bucurat de statutul pe care il merita, desi a publicat
numeroase lucrdri stiintifice. Lise Meitner este cea care a

descoperit elementul chimic protactinium, de recunoasterea cdruia |f

s-a bucurat Thsd Otto Hahn. Tot el a beneficiat de rezultatele
muncii acestei cercetdtoare, primind in 1944 Premiul Nobel pentru
chimie.

NETTIE MARIA STEVENS (1861-1912) - de origine americanad, a
fost biolog si genetician. Ea a descoperit cromozomii X si VY,
raspunzdtori pentru determinarea sexului unui individ. Premiul
Nobel pentru aceastd descoperire |-a primit Ths@ Thomas Hunt
Morgan, director la Bryn Mawr College, unde cercetdtoarea si-a
desfdsurat activitatea.

JOCELYN BELL BURNELL- ndscutd ih 1943 in Irlanda de Nord, a
fost pasionatd de astronomie din copildrie. In 1965 obftine licenta

n fizicd la Universitatea din Glasgow, iar doctoratul 1l obtine la
Universitatea Cambridge. Jocelyn are meritul de a fi descoperit
pulsarul (steaua neutronica), dar Premiul Nobel pentru aceasta
descoperire i-a fost atribuit profesorului sau indrumdator de
doctorat, Anthony Hewish, acest caz provocdnd vii dezbateri,
deoarece profesorul Tsi insusise, pur si simplu, descoperirea si
publicase in 1968 un articol Th revista Nature. Deoarece unii
oameni de stiintd au protestat Tmpotriva acestei nedreptati,
Jocelyn Bell a primit mai tdrziu Premiul Breakthrough pentru
fizica fundamentald, Th valoare de trei milioane de dolari.
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PASTELE IN EUROPA CENTRALA SI DE EST

Elena Irimia, clasa a VI-a A

ROMANIA
Tn satele din Bucovina, Th noaptea de Paste, se aprind focuri care ard toatd
noaptea, iar in jurul lor, oamenii se adund si povestesc intampldri legate de Tisus.
Oudle incondeiate (inchistrite) Th aceasta zona sunt unice in toatd lumea.

In Moldova se prepard ,babe", prdjituri cu nucd si stafide, care sunt duse la
slujba de Tnviere aldturi de bucatele
traditionale.

In Transilvania, fetele sunt stropite
cu parfum a doua zi de Paste, pentru
a avea horoc tot anul.

Tn Banat si Muntenia, lumandrile din
noaptea de Tnviere sunt pdstrate
pentru a fi aprinse cu ocazia unor 3f
evenimente fericite

Cu o sdptdmdnd Tnainte de Paste, se
serbeazd Duminica Palmierului, care
aminteste de intrarea lui Tisus ‘n
Terusalim - echivalentul Floriilor la
romadni. Si polonezii aduc bucatele le
bisericd pentru a fi sfintite. Un preparat
specific este o supd speciald, zurek,
pregdtitd din secard, cartofi si cdrnafi
albi. De asemenea, oamenii obisnuiesc sd se ude cu apd, pentru a fi sanatosi tot
anul.

UNGARIA

Tn Duminica Pastelui, copiii gdsesc sub pat cadouri si
toatd familia se adund in jurul mesei Tncdrcate cu
bucate festive, dinfre acre nu lipseste un dulce
preparat din oud, nuci si ciocolatd, numit kalacs. Tn a
doua zi de Paste, fetele sunt stropite cu apd sau
parfum de cdatre fldcdi, care sunt recompensati cu oud
vopsite.
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RUSIA

O particularitate a fraditiilor pascale n
aceastd tard o reprezintd spargerea oudlor
cu ajutorul unor cuie, amintind rastignirea
lui Tisus. La masa tradifionald se serveste
un desert special, numit kulich . Nu lipsesc
placintele cu branzad th formd de piramida.

CEHIA SI SLOVACIA

Un obicei unic: femeile tinere sunt ,lovite" cu o
nuia de salcie! Preparatele traditionale sunt si
ele altfel” - umplutura de urzici, carnea
afumatd si o prdjiturd in formd de miel, care a
inlocuit fraditionala fripturd de miel, care
lipseste de pe masa.

BULGARIA

Membrii familiei obisnuiesc, in ziua de Paste, sd arunce cu
oud unul ™ altul. La cei la care oul rdmane Tntreg, anul va fi
prosper. Oudle se vopsesc in Joia Mare si sunt duse la
bisericd, unde sunt sfintite. De asemenea, se obisnuieste
ca, dupd liturghia de Inviere, un ou sfintit sd fie spart de
zidurile bisericii si sd fie mdncat. Si in aceastd tard, fetele
si femeile tinere sunt udate cu apa pentru a le merge bine
tot anul.

CROATIA

La sfdrsitul postului Pastelui, se mdndnca un
cozonac (pinca) cu semnul crucii la mijloc. Pe
insula Hvar este ales un bdrbat vrednic care sa
poarte n spate o cruce de 20 de kilograme,
pentru a reface supliciul lui Tisus.

- SLOVENIA

| Familiile se strdng in jurul mesei si consumd oud,
hrean, sunca si cozonaci. Copiii ciocnesc oudle, apoi
merg Th gradind sd caute cadourile ascunse de
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SCUZE GASITE DE COPII PENTRU A NU-SI FACE TEMELE

- F F + + ¥

Un elev a motivat cd nu si-a fdcut tema deoarece mixerul mamei sale fdcea prea
mult zgomot si nu s-a putut concentral

.Nu mi-am fdcut tema pentru azi deoarece mi-am petrecut toatd noaptea
scriindu-mi temele restantel”

.I-am dat mamei tema sd mi-o corecteze si a uitat sd mi-o dea napoil”

.M-am spdlat pe fatd si am avut sdpun in ochi toatd seara, de aceea nu am reusit
sd-mi fac temal”

.Am fost rdcit tot weekendul si nu am vrut sd va imbolndviti si dumneavoastrd
cand mi-o corectatil”

.Mama nu a inteles cum se face!”

.Stiam cum se rezolvd si nu mi-am mai batut capul sa scriul”
.Mi-am fdcut tema in minte si am ldsat-o acasa!”

.Tema nu este un lucru real Tn lumea reald, asa cd nu este utilal”

.Nu mi-am fdcut tema la istorie deoarece nu cred cd putem locui Th trecut!”

.I-am Tmprumutat caietul cu tema unui prieten, dar acesta s-a mutat si hu mai pot
s-o recuperez!”

.Mi-am ldsat caietul de teme pe birou, cdinele meu |-a adulmecat si nu am vrut s@
mai aduc la scoald caietul din cauza germenilor de pe el!”

.Nu mi-am fdcut tema deoarece am fost la o demonstratie pentru a cere salarii

mai mari pentru profesori!”
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MODA 5I NOI

VARA - TOAMNA 2021

Bianca Ifrim, Alexandra Stafie, clasa a VI-a A

In acest an  se poartd printurile florale,
printurile inspirate din artd, printurile cu patrate si
dungi. Era o vreme n care se spunea ca imprimeurile cu
flori nu sunt pentru toatd lumea. Ei bine, acesta pare
momentul potrivit sd le Tncerci. Rochii, fuste, bluze,
chiar pantaloni, orice Tti
face cu ochiul si are flori
se va potrivi perfect cu

starea lui 2021, cand toti visdm la vremuri mai bune
si mai vesele. Iar avantajul este cd poti folosi astfel
de piese pentru combinatii Thdrdznete si moderne,
cu sneakersi sau bocanci, geacd de piele sau una din
blugi.

Alb si negru esfe o combmcme care cred cd n-ar

trebui sd dispard vreodatd din tendinte, atat de
faind imi pare asocierea celor 2 non-culori. Fie cd
alegi sd combini obiectele vestimentare uni, fie cd
iei piese care se joacd deja cu albul si negrul,
primdvara asta sigur nu dai gres cu ele. Sunt
potfrivite pentru scoald, dar si pentru o plimbare in
parc sau un suc la terasa.

Pantaloni largi

Anul acesta putem spune adio pantalonilor mulati.
Pantalonii largi, fie cd vorbim de blugi sau de pantaloni
obisnuiti, sunt preferatii stilistilor pentru primavara lui
2021. Merg cu tricouri, cu cdmdsi si chiar cu o bustierd
acoperitd cu un sacou, dar si cu pantofi cu foc, tenisi sau
sandale. Si sunt atdt de comozi!
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Pasteluri: Dupd atata stres se simfea nevoia de liniste,
calm, relaxare. Iar pastelurile au acest avantaj, de a aduce
starea de bine atat in rdndul celor ce aleg sa le poate, cat
si in randul celor care le admird. Si nu e nevoie sd te rezumi
—_p n doar la bluze de acest fel. Rochiile, sacourile si chiar
pantalonii Tn nuante blande sunt pe lista cu trenduri preferate pentru primdavara
lui 2021.

Maneci bufante

Dupd un an de pijamale se simte nevoia de tinute care
sd atragd atentia. Iar asta nu Tnseamnd nici cd
frebuie sd strdlucesti, nici sd alegi decolteuri
exagerate sau haine transparente. Madnecile bufante
sunt de super efect si le poti combina in fel si chip,
fie cu blugi tociti, fie cu fuste creion.

Dacd ai visat mereu sd porti astfel de haine, acum este momentul tau.
Combinatiile de culori si modele sunt extrem de apreciate in 2021 si cu siguranfa
te vor pune pe harta celor care sunt atenti la trenduri.

Bijuterii statement

Dintr-o primdvard Tn care se pune mult accent pe iesit in
evidentd nu aveau cum sad lipseascd bijuteriile statement. Iar
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PRIETENI FARA GRATI

Elisa Nechifor, clasa a VI-a A

Vine vara si prietenii nostri fdrd grai
vor suporta si ei cdldura. Si in cazul lor
este foarte importantd hidratarea. Catd
apd tfrebuie sd consume animalul de

companie zilnic?

Un cdine sdndtos bea zilnic, la modul ideal, intre 30 si 60 ml de apd, per
kilogram de greutate, ceea ce Tnseamnd cd un cdine de 10 kg trebuie sd bea intre
300 ml si 600 ml de apd n fiecare zi. Respectand proportiile, un cdine de 30 kg
ar frebui sd bea intre 900 ml si 1,8 | de apd pe zi. Puii trebuie sd bea n jur de
120 ml o datd la 2ore si trebuie sd fie monitorizati.

In comparatie cu cdinii, pisicile au ‘&p
pur si simplu nevoie de relativ mai | .

putind apd pe kilogram de greutate
corporald.

FLUTURELE DE MATASE

Ariana Schiopu, clasaa VI-a A

Fluturii apartin arborelui evolutionist al moliilor. Originea lor a fost stabilitd in
perioada cretacicd, care s-a incheiat acum 65 de milioane de ani. Din padcate,
existd o arhiva foarte limitatd de fosile, cea mai veche fiind consideratd cea a
unui posibil fluture skipper, nedenumit, din perioada paleocenului superior (cu
circa 57 de milioane de ani Tn urma), din Fur, Danemarca. Unul dintre cele mai
frumos conservate exemplare este un Riodininae (Voltinia dramba) din urma cu
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25 de milioane de ani, gdsit Thtr-un chihlimbar din Republica Dominicand. Fluturii
sunt distribuiti in prezent in toatd lumea, cu exceptia regiunilor foarte calde si
aride. Se estimeazad cd, Tn prezent, ar exista 17.500 de specii de fluturi. Unul
dintre acestia este si fluturele de mdtase.

Bombyx mori, cunoscut ca fluturele de
mdtase, este o specie domesticd
de fluture din familia Bombycidae,
ordinul Lepidoptera. Are multe varietati si
rase. Este strans Tnrudit cu specia Bombyx
mandarina, o specie sdlbaticd cu care poate
genera hibrizi si care trdieste inca n
sdlbaticie Tn tari precum China si Japonia,

precum si pe peninsula Coreea.

Specia are importantd economicd, larva, cunoscutd sub denumirea de vierme de
matase, fiind producdtoare de mdtase naturald.
Ramura economicd care se ocupd cu cresterea
viermilor de matase se numeste sericicultura.

Hrana preferatd a larvelor sunt frunzele de dud
alb, Tnsd ele pot sd mdndnce si cu alte specii de
dud.

CURIOZITATI DESPRE FLUTURL:

+ Fluturii au nevoie de cdldura emisd de soare pentru a putea zbura. Fluturii
au sange rece, iar pentru a-si lua zborul au nevoie de caldura.

4+ Majoritatea fluturilor nu trdiesc mai mult de cdteva sdaptamani, insd existd
specii care pot trdi pand la cateva luni.

# Unii fluturi pot zbura cu o vitezd de 50km/ord sau chiar mai rapid

+ Se spune cad fluturii pot distinge doar 3 culori: rosu, verde si galben. Cu
toate acestea, unele specii de fluturi pot vedea lumina ultravioleta (UV).
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OCTOR S

Sabina Mitache, clasa a VI-a A

Am decis ca de aceastd datd sd vad ofer cateva sfaturi pentru a ne mentine
sdndtatea pe timpul anotimpului cdlduros. Uneori, activitdtile pe care le
desfdsurdm vara duc la riscuri suplimentare pentru sdndtatea noastrd. Desi noi
considerdm cd Th anotimpul rece ne Tmbolndvim cel mai usor, si temperaturile
ridicate sau obiceiurile specifice verii pot duce la diferite probleme de sandtate
chiar si in lunile cdlduroase.

Este foarte important sd ne ddm seama de riscurile la care ne expunem si
sd ne protejdm sandtatea ludnd mdsurile necesare pentru a evita astfel aparitia
unor situatii nedorite Th lunile de vard. O schimbare de sezon necesitd o
schimbare n rutind, o dietd restructuratd, si, desigur, un nou regim de exercitii
care se potrivesc mai bine cu vremea de afara. Incdlzirea vremii ne poate face
mai vulnerabili la diferite tfipuri de boli si, din acest motiv, este necesar sd
urmdm o serie de sfaturi pentru a ne asigura o vara linistitd, fard probleme de
sdndtate.

ATENTIE LA DESHIDRATARE!

Apa este un element esential pentru sdndtatea noastrd, din acest motiv
lipsa acesteia poate avea efecte negative asupra organismului, determinand
deshidratarea. Aceasta se manifestd ca urmare a aportului insuficient de lichide
si se poate Tntdmpla repede Th cdldura verii. Lipsa apei poate agrava boli
preexistente, precum bolile renale sau diabetul. Pentru a va feri de deshidratare
este bine sd avetfi mereu cu voi apd atunci cdnd petreceti mai mult timp Th
exterior, sd luati pauze cdnd desfdsurati
activitati sportive sau plimbdri mai lungi
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ATENTIE LA ACCIDENTARILE PE PARCURSUL ACTIVITATILOR DE VARA

In timpul verii, atat copiii cat si
adultii sunt mai activi, de aceea de multe
ori sporturile de vard si activitdtile n
naturd vin si cu riscul de a fi ranit.
Activitdfile precum parcurgerea traseelor

-~ montane, Tnotul T mare sau piscing,

sporturile de echipd, mersul cu bicicleta
sau cu rolele si multe altele, cresc riscul

unor accidentdri care pot duce la nevoie de ingrijire medicald Cele mai des
ntdlnite accidental sunt: entorsele de glezne sau membre, rupturile musculare,

fracturi minore sau grave.

ATENTE LA INSOLATITI SI CANCER DE PIELE

Pentru a ne feri de soare este necesar sd purtdm o sapcd sau o pdldrie si sd
folosim creme solare chiar si la umbrd, deoarece radiafiile ultraviolete pot trece

chiar si prin haine. Cancerul de piele este
tot mai des Tntdlnit, dar se poate trata cu
usurintd. Principalele cauze ale cancerului
de piele sunt: expunerea la radiatii
ultraviolete fard protectie solard, arsurile
solare si chiar folosirea solarului.

VACANTA FRUMOASA SI SANATOASAI
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JURNAL SCOLAR

TRADITII DE PRIMAVARA NEMURITOARE
4+ DRAGOBETE, 26 februarie 2021

Clasa I B

ClasaI A

Clasa a II-a SBS
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Clasa I SBS

Clasa a IV-a A

Clasa a V-a B
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Clasa a V-a C
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+ MARTISOARE, MARTISOARE.. (1-8 martie 2021)

Le-am daruit cu drag!
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4 SFINTELE PASTI IN FAMILIE

Clasa pregdtitoare B
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4+ CAMPANIA GLOBALA PENTRU EDUCATIE

Salvati educatial - clasa pregatitoare A
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LA INCHIDEREA EDITIEI

LPREMIUL SCOLII":

1). Maria Apetrei, clasa a VIII-a B, media 9,98
2). Ecaterina Grigorescu, clasa a VIII-a A, media 9,98
3). Stefania Adriana Pistinciuc, clasa a VIII-a A, media 9,98

.DIPLOMA DE EXCELENTA":

1). Denisa Elena Negel, clasa a VIII-a B, media 9,96

2). Tonut Iacob, clasa a VIII-a A, media 9,83

3). Gabriela Tivodariu, clasa a VIII-a A, media 9,80

4). Radu Alexandru Maxim, clasa a VIII-a A, media 9,73

5). Marc Aian Popa, clasa a VIII-a B, media 9,72

6). Maria Tcaciuc, clasa a VIII-a B, media 9,72

7). Andrei Dan Chiperi, clasa a VITI-a A, media 9,70

8). Andrei Rusu, clasa a VIII-a B, media 9,69

9). Elisa Maria Calistru, clasa a VIII-a B, media 9,67

10). Denisa Stefania Pavaloaia, clasa a VIII-a A, media 9,67
11). Maria Adelina Morosanu, clasa a VIII-a B, media 9,66
12). Daria Secrieriu, clasa a VIII-a B, media 9,64

13). Stefan Alexandru Rautu, clasa a VIII-a B, media 9,62
14). Andrei Codrin Floria, clasa a VIII-a B, media 9,59

15). Sebastian Iulian Oprisanu, clasa a VIII-a B, media 9,54
16). Mariana Catdlina Popa, clasa a VIII-a A, media 9,50
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AU OBTINUT MEDIA SEMESTRIALA 10:

1). Maria Andrada Popa, clasa a V-a B

2). David Theodor Ungureanu, clasa a V-a B
3). Lustinian Acatrinei, clasaa V-a C

4). Aliya Toana Mihai, clasaa V-a C

5). Serban Paul Lencu, clasa a V-a €

6). Sonya Elena Stoild, clasa a V-a C

7). Alecsia Maria Tenciu, clasaa V-a C

8). Elena Irimia, clasa a VI-a A

9). Stefan Lavric, clasa a VI-a A

10). Ariadna Samson, clasa a VI-a A

11). Toana Maxim, clasa a VI-a B

12). George Matei Pavdl, clasa a VI-a B

13). Teofana Mdadalina Paval, clasa a VI-a B
14). Abdullah Tapes, clasa a VI-a B

15). Briana Manolache, clasa a VI-a C

16). Radu Mario Jucan, clasa a VII-a A

17). Raluca Marian, clasa a VII-a A

18). Bianca Maria Aioanei, clasa a VII-a B
19). Daria Stefana Trofin, clasa a VII-a B
20). Ecaterina Grigorescu, clasa a VIII-a A
21). Stefania Adriana Pistinciuc, clasa a VIII-a A
22). Maria Apetrei, clasa a VIII-a B

23). Denisa Elena Negel, clasa a VIII-a B
24). Maria Tcaciuc, clasa a VIII-a B

AU OBTINUT MEDIA ANUALA 10:

1). Andrada Maria Popa, clasa a V-a B

2). David Theodor Ungureanu, clasa a V-a B
3). Lustinian Acatrinei, clasaa V-a C

3). Serban Paul Lencu, clasa a V-a C

4). Aliya Toana Mihai, clasaa V-a C

5). Alecsia Maria Tenciu, clasaa V-a C

6). Elena Irimia, clasaa VI-a A

7). Stefan Lavric, clasaa VI-a A

8). Ariadna Samson, clasa a VI-a A

9). Teofana Madalina Paval, clasa a VI-a B
10). Briana Manolache, clasa a VI-a C
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11). Radu Mario Jucan, clasa a VII-a A

12). Raluca Marian, clasa a VII-a A

13). Daria Stefana Trofin, clasa a VII-a B

14). Ecaterina Grigorescu, clasa a VIII-a A

15). Stefania Adriana Pistinciuc, clasa a VIII-a A
16). Maria Apetrei, clasa a VITI-a B

17). Denisa Elena Negel, clasa a VIII-a B

18). Maria Tcaciuc, clasa a VIII-a B

SPERAM SA FIE ... MOLIPSITORI !
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CUPRINS:

Scoala, dupd scoala on-line, Karina Cretu, clasa a VI-a A

Vocea elevului, profesor Cristina Stoleriu

Planeta verde, Radu Jucan, clasa a VII-a A

Pasiuni si pasionati, Gabriela Tivodariu, clasa a VIII-a A

Raza din cer, Maria Grigorescu, VI A, Ecaterina Grigorescu, VIIT A
Izvorul de apad vie, A. Lates, VI A, M. Cdrndreasa, VIII A, S. Pistinciuc, VIII A
Paradisul nostru, Ariadna Samson, clasa a VI-a A

Fisa de lecturd, Denisa Negel, clasa a VITI-a B

Comoara din suflet, Stefania Pistinciuc, clasa a VIII-a A

Stiati cd..?, Sara Vieru, clasa a VI-a A

Pastele pe meridiane, Elena Irimia, clasa a VI-a A

Distreaza-tel!

Moda si noi, Bianca Ifrim, Alexandra Stafie, clasa a VI-a A

Prieteni fdrd grai, Elisa Nechifor, Ariana Schiopu, clasa a VI-a A
Doctor SMS, Sabina Mitache, clasaa VI-a A

Jurnal scolar

La inchiderea editiei

COLECTIVUL DE REDACTIE:

Redactor-sef: Karina Cretu, clasaa VI-a A

Redactor-sef adjunct: Radu Jucan, clasa a VII-a A

Secretar general de redactie: Ariadna Samson, clasa a VI-a A
Fotoreporteri: Darius Avramia, Elena Irimia, clasaa VI-a A
Tehnoredactor: Stefan Pavel, clasa a VI-a A

Redactori-responsabili:

Denisa Negel, clasa a VIII-a B, Fisa de lecturd

Ariana Schiopu, clasa a VI-a A, Prieteni fara grar
Tustin Irimia, clasa a VII-a A, Legue of PC

Daniel Stelutd, clasa a VI-a A, SMS sportiv

Sabina Mitache, clasa a VI-a A, Doctor SMS

Ariadna Samson, c/asa a VI-a A, Paradisul nostru
Alexandra Stafie, clasa a VI-a A, Moda si noi

Stefania Pistinciuc clasa a VIII-a A, Comoara din suflet
Elena Irimia, clasa a VI-a A, Vd finem la curent (carti, filme, muzicad)
Ecaterina Grigorescu, clasa a VIII-a A, Raza din cer
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Profesor coordonator: Cristina Anca Stoleriu
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